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1. LA LIGA REUMATOLOGICA ASTURIANA.

1.1. ; QUIENES SOMOS?

La Liga Reumatolégica Asturiana, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA, es
una Asociacion que inicié su andadura en el aiio 1998, ante las carencias que en
esos momentos sufrian las personas afectadas por reumatismos en Asturias, debido
tanto a la falta de especialistas como a la falta de recursos adecuados para cubrir las
necesidades de este colectivo.

La Liga Reumatoldgica, que cuenta ya con mas de 2.500 socios y socias,
pretende adherir a todos los enfermos y enfermas reumaticos del Principado de
Asturias, con el fin de informarles y asesorarles tanto a nivel asistencial, como laboral,
psicoldgico o social, ademas de ofrecerles actividades terapéuticas y de reivindicar sus
derechos y necesidades.

Junta Directiva de L.A.R. en la Conferencia celebrada el 13 de octubre, en la Casa de Cultura de
Avilés. De izda. a dcha.: Julia Martinez (vocal), M? Jestus Garcia (vocal), Isabel Martin (Presidenta),
Carmen Fernandez (Vocal), Fco. Javier Alonso (Vicepresidente) y Laura Merino (Secretaria).
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La Liga Reumatolégica Asturiana es socia de destacadas organizaciones
nacionales e internacionales:

e IAPO (Alianza Internacional de Organizaciones de Pacientes), alianza
mundial unica que representa a pacientes de todas las nacionalidades para
promover un modelo de atencion de salud en todo el mundo centrado en el
paciente.

e SED (Sociedad Espanola del Dolor), asociacion profesional,
multidisciplinar y sin animo de lucro, fundada en 1990 con la intencién de
promover trabajos cientificos sobre los mecanismos y el tratamiento del
dolor, sensibilizar a la sociedad sobre esta problematica y fomentar la mejora
constante en la valoracién y la terapia de los pacientes que sufren dolor.

Ademas, este afo 2016, L.A.R. colaboré activamente con la Coordinadora
Nacional de Artritis (CONARTRITIS), en la Campana nacional llevada a cabo en
apoyo de la Artritis Idiopatica Juvenil, con la recogida de 250 kg. de tapones.

Las Asociaciones son muy importantes para lograr el reconocimiento y la
integracion de los enfermos. Surgen de la necesidad de los enfermos y sus familiares
de compartir experiencias, problemas comunes y buscar soluciones todos juntos. El
conocer a mas gente con los mismos problemas y poner en comun su propia
experiencia es de gran ayuda para el enfermo. A partir de ahi, la agrupacién de los
pacientes en las distintas asociaciones, permite luchar con un mayor apoyo a la hora
de concienciar y sensibilizar a la sociedad respecto de su enfermedad.

El no sentirse solo, recibir apoyo y comprensiéon de otras personas con
problemas similares, es una ayuda importantisima, que raramente puede recibir de
nadie mas, puesto que el médico, por muy buena voluntad que tenga, no tiene tiempo.

Este acto de solidaridad debe extenderse a la familia. Ellos también
necesitan apoyo, conocimiento de la enfermedad, saber qué actitudes son adecuadas y
cémo pueden servir de ayuda de forma positiva.
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El papel reivindicativo de las Asociaciones es imprescindible. Es
fundamental conseguir el apoyo de la Administracion y el conocimiento por parte de la
sociedad de las necesidades y derechos a nivel asistencial y laboral de los afectados y
afectadas.

Las personas enfermas ya no son meras receptoras pasivas de la decision
o de un acto médico. Ahora queremos estar informados, formar parte activa en las
decisiones sobre nuestra salud, y por supuesto, participar en las politicas que se
adopten en todos los estamentos.

Gracias a las confederaciones, federaciones y asociaciones, las voces y quejas
de los pacientes llegan hasta los foros cientificos, donde iba siendo necesario que
llegaran las opiniones del enfermo. Son estas organizaciones las responsables de
velar para que las personas afectadas estén representadas y su voz se escuche y
para que dispongan de la mejor informacién posible para que puedan adoptar
decisiones de calidad.

Grupo de socios y socias de L.A.R., en la Fiesta del Bollo de Avilés, el .28 de marzo.
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1.2. OBJETIVOS.

La Liga Reumatolégica Asturiana, tiene como objetivo principal mejorar la

calidad de vida de las personas afectadas por reumatismos y sus familias, lo que
lleva a cabo a través del SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL ESPECIALIZADO,
dividido en los siguientes programas de actividades:

PROGRAMA “INFORMACION, ASESORAMIENTO Y APOYQ”: se ofrece asesoramiento
y apoyo social, psicolégico, legal y laboral, mediante atencion personalizada desde
nuestras seis delegaciones.

PROGRAMA “PREVENCION Y REHABILITACION’: se organizan actividades terapéuticas
como Charlas-Taller de Terapia Psicolégica, Programa de Ejercicio Fisico Adaptado,
Programa Termal en Balneario, Fisioterapia Acuatica y Talasoterapia, Servicio de
Fisioterapia, Taller Terapéutico de Teatro.

PROGRAMA “SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION’”: se organizan charlas y
conferencias informativas, sobre las enfermedades reumaticas, ultimos estudios e
investigaciones, tratamientos alternativos, habitos de vida saludables, etc., con la
participaciéon de destacados especialistas en estas patologias, y se lleva a cabo una
campana divulgativa constante, mediante la elaboracion y difusion de numeroso material
divulgativo, la colaboracion de los medios de comunicacién, la pagina web de la
Asociacion y las redes sociales.

PROGRAMA “OCIO Y TIEMPO LIBRE”: conocedores de lo positivo de las relaciones
sociales en personas afectadas por estas enfermedades, que por ser incapacitantes
conllevan un importante aislamiento social, se organizan diversos viajes, excursiones y
encuentros a lo largo del afo, y se organizan talleres artisticos, como costura o baile.
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Finalmente, representamos los intereses de todas las personas afectadas
por reumatismos de Asturias (mas de 200.000), ante la Administracion Local,
Autondémica y Nacional. Con nuestra lucha diaria, pretendemos lograr que se cumplan
los siguientes puntos:

>

Formacion de los Médicos de Atencién Primaria _en las enfermedades
reumaticas. Esta seria la forma de obtener una correcta derivacién al
especialista correspondiente, evitando diagnodsticos tardios y riesgos de
hospitalizacion por la toma masiva de antiinflamatorios.

Mayor coordinacion de Atencion Primaria con las Unidades de
Reumatologia. Esto ayudaria a la obtencién de un diagnéstico precoz y a
un seguimiento adecuado del enfermo, aumentando asi su calidad de
vida.

Equipos Multidisciplinares para tratar estas patologias: Reumatologia,
Psicologia, Fisioterapia y Terapia Ocupacional.

Reduccién del tiempo de espera para la realizacion de pruebas
diagndsticas (actualmente se tarda entre 3 y 7 meses).

Creacion de Unidades de Reumatologia en las Areas Sanitarias de Asturias
gue aun no cuentan con este Servicio.

Creacién de Unidades de Reumatologia Pediatrica en todos los Hospitales
asturianos.
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1.3. LOGROS.

Mas de 12.000 personas son atendidas cada ano desde nuestras seis
delegaciones, en persona, por teléfono, mail o a través de las redes sociales, reflejo de
la necesidad que tiene este colectivo de ser atendido e informado adecuadamente.

Gracias al esfuerzo y empefio de nuestros socios y socias voluntarios, hemos
conseguido destacados logros, como conseguir el aumento de la plantilla de
reumatoélogos en esta Comunidad Auténoma, pasando de 3 a 17, con la recogida de
mas de 100.000 firmas. Continuamos trabajando para que se cubran todas las Areas
Sanitarias que aun carecen de Servicio de Reumatologia.

L.A.R., junto a la Asociacion Espafola contra la Osteoporosis (AECOS),
durante su legislatura como miembros de la Junta Directiva de CONFEPAR
(Confederacion Espafola de Personas Afectadas por Reumatismos), y tras varias
reuniones con el Ministerio de Sanidad, lograron la puesta en marcha de un Plan
Estratégico Nacional de enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas,
aprobado por el Pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud,
el 20 de diciembre de 2012.
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Las delegadas de L.A.R. en
Mieres, Julia Martinez (izda) y
M? Jesus Garcia (dcha.), en la
mesa informativa situada en el
Hospital Alvarez Buylla de
Mieres, dentro de los actos
conmemorativos del Dia
Mundial de la Fibromialgia y la
Fatiga Croénica, el 12 de mayo.
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1.4. DELEGACIONES.

AVILES

LLANES

oVIEDO @
@ LANGREO

MIERES @

La Liga Reumatolégica Asturiana ofrece a sus socios y socias, y a toda
persona interesada, una atencion personal desde su sede central, en Avilés, asi como
desde sus delegaciones en Oviedo, Gijon, Langreo, Mieres y Llanes:

LOCALIDAD DIRECCION TFNO. HORARIO
AVILES 985.51.23.09 i
C/Gutiérrez Herrero, 4 — Bajo. Lunes a Viernes,
(sede) 684.60.75.71 de 10a 14 h.
i i 985.51.23.09
OVIEDO Centro Social de Ventanielles Jueves, de 17 a 19 h.
Plaza Lago Enol, 1 684.60.75.71
- Hotel de Asociaciones 985.51.23.09
GIJON Avda. de Galicia, 62. Local 11 | gaa.60.75.71 | Vortes: del17aioh.
985.51.23.09
LANGREO C/Severo Ochoa, 3 A. Sama Lunes, de 16 a 18 h.
684.60.75.71
985.51.23.09
MIERES C/Valeriano Miranda, 11 — 1° Int. Miércoles, de 17 a 19 h.
684.60.75.71
Edificio de Las Escuelas. Viernes, de 17:30 a
LLANES Casino de Poo. 696.14.89.62 19:30 h.




10 UGA RLUMATOLOGICA ASTURLANA

1.5. RECURSOS.
> Recursos Economicos:

e Cuota de los socios.

Se destina principalmente a la organizacién de actividades para los socios
y socias, y para hacerles llegar toda la informacion que la Asociacion
posee sobre las enfermedades reumaticas, y los servicios y actividades a
los que puede acceder.

e Entidades publicas.

= Gobierno del Principado: -
- Consejeria de Sanidad
- Consejeria de Servicios y Derechos Sociales

= Ayuntamientos: - Oviedo - Corvera
- Gijén - Castrillon
- Avilés - Mieres
- Llanes - Langreo

e Entidades privadas.

= Laboratorio Abbvie.
= Laboral Kutxa.
= Fundacion Caja Rural.
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A través de subvenciones anuales, estas entidades nos ayudan en la
realizacion de actividades y proyectos destinados a las personas
afectadas por reumatismos asi como el mantenimiento de las seis
oficinas que la Liga Reumatoldogica Asturiana tiene para la atencién al
publico.

A pesar de la inestimable ayuda que la Liga Reumatoldgica Asturiana
recibe, son demasiados los proyectos que esta Asociacién desearia ofrecer a
SUS SOCios y socias, y que resultarian tan beneficiosos para mejorar su calidad
de vida, pero que no se pueden llevar a cabo por falta de mas recursos
econdémicos.

El Vicepresidente de L.A.R., Fco. Javier Alonso, durante la lectura publica
llevada a cabo en el Salén de Recepciones del Ayuntamiento de Avilés, con
motivo de la celebracion del Dia del Libro. el 22 de abril.
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> Recursos Humanos:

La Liga Reumatolégica Asturiana concentra toda la gestion
administrativa en su sede central de Avilés:

e Atencidn diaria, personal, telefonica, via mail y a través de las
redes sociales, a socios, familiares y cualquier persona que
necesite asesoramiento a cualquier nivel: legal, psicoldgico,
social, médico y laboral.

e Organizacion y difusién de las actividades.

e Elaboracion de documentacion variada como memorias,
revistas, dossiers informativos, proyectos para subvenciones,
etc.;

e Todas las labores administrativas generadas por el normal
funcionamiento de la Asociacion.

Para desarrollar estas tareas, la Liga Reumatolégica Asturiana
cuenta con un Equipo Técnico integrado por una Administrativa y una
Auxiliar Administrativa, que desempefian su trabajo todos los dias de 10:00 a
14:00 h.

También cuenta con una Trabajadora Social, responsable del
asesoramiento social y laboral, que desarrolla su labor en las delegaciones
de Oviedo, Gijén y en la sede central de Avilés.

Hay que destacar también la labor inestimable que desarrollan las
personas que integran la Junta Directiva, érgano de gobierno de la Liga
Reumatolégica Asturiana y el resto de voluntarios y voluntarias que
dedican su tiempo y esfuerzo a colaborar, en la medida de sus posibilidades,
con esta Asociacion.
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2. MEMORIA DE ACTIVIDADES 2016.

2.1. REUNIONES.

21 de enero:

22 de enero:

23 de febrero:

29 de febrero:

2 de marzo:

Reunién con el Director General de Salud Publica de la
Consejeria de Sanidad, Dr. Antonio Molején Iglesias, para
presentarle la Asociacion y los proyectos que llevara a cabo en el
afio 2016, recalcando la necesidad de colaboracién econémica de
la Administracion Publica, en la sede de esta Consejeria, en
Oviedo.

Asamblea General de la Comunidad del Hotel de Asociaciones
Sociosanitarias de Gijén, de la que formamos parte, para la
presentacion de cuentas y actividades del 2016 y la aprobacion de
las cuentas y memoria de actividades del 2015.

Reunién para el sorteo de seleccion de las entidades
ciudadanas que formaran parte de los Consejos de Distritos
del Ayuntamiento de Oviedo, y constitucion provisional de los
mismos, en la Sala Polivalente del Auditorio Principe Felipe, en
Oviedo.

Reunion con Dna. Encarna Fernandez Fernandez,
Coordinadora de Continuidad de Cuidados de Atencién
Primaria del Area Sanitaria Il del Principado de Asturias, para
presentarnos el Proyecto “Paciente Activo”, en la sede de L.A.R. en
Avilés.

Reunién del Consejo de Participaciéon Ciudadana de Zona 3 de
Avilés, del que LAR forma parte, para participar en el proceso de
aportacion a los presupuestos municipales, y para la presentacion
del Proeycto Europeo “Por una Europa Inclusiva (INCLUYE)”, en el
Centro de Empleo Europa, en Avilés.
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9 de marzo:

14 de marzo:

16 de marzo:

Reunién de la Asamblea General Ordinaria anual de la Liga
Reumatolégica Asturiana, para la presentacion de cuentas y
actividades del 2016 y la aprobacion de las cuentas y memoria de
actividades del 2015, en el Centro Municipal “La Arena”, Gijon.

Reunién con la Concejala del Area de Atencion a las Personas
e Igualdad del Ayuntamiento de Oviedo, Diha. M? Luisa Ponga
Martos, para presentarle la situacion actual del enfermo reumatico,
la labor llevada a cabo por la Liga Reumatoldgica Asturiana en
apoyo de este colectivo, sus reivindicaciones y proyectos para el
2016, en el Centro Municipal de Servicios Sociales, en Oviedo.

Reunién con el Director de Kutxabank, D. Armando Pacual, en
su sucursal de Avilés, para presentarle la labor de la Liga
Reumatolégica Asturiana y buscar posible financiaciéon para los
proyectos de la Asociacion.

Miembros de la Junta
Directiva de la Liga
Reumatoldgica Asturiana, en
la inauguracion de la
exposicion de los trabajos
elaborados por las socias
participantes en el Taller de
Costura de L.A.R, durante las
IV Jornadas de Puertas
Abiertas del Hotel de
Asociaciones Sociosanitarias
de Gijon.

De izda. a dcha., M? Jesus
Garcia, M? Carmen
Fernandez, Fco. Javier
Alonso, Isabel Martin y Julia
Martinez.



16 de marzo:

22 de marzo:

6 de abril:

7 de abril:

18 de abril:

24 de mayo:
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Reunioén con el Director de Laboral Kutxa, D. Carlos Blanco, en
su sucursal de Avilés, para presentarle la labor de la Liga
Reumatoldgica Asturiana y buscar posible financiacion para los
proyectos de la Asociacion.

Reunién de trabajo de la Plataforma por los Servicios Pubicos
de Avilés y Comarca, con objeto de informar y analizar la situacion
de las listas de espera de Avilés y Asturias, y decidir conjuntamente
lo que se puede hacer para mejorar la situacion, en Avilés.

Reunién con D. Matias Rodriguez Feito, Diputado de la Junta
General del Principado de Asturias, responsable del Area de
Asuntos Sociales del Grupo Popular, para presentarle la labor de la
Asociacion y las carencias y necesidades a las que se enfrentan
los enfermos y enfermas reumaticas, celebrada en la sede de
L.A.R. de Avilés.

Reunién con el Director de Bankia, D. Fernando J. Lépez en la
oficina principal de Oviedo, para presentarle la labor de la Liga
Reumatoldgica Asturiana y buscar posible financiaciéon para los
proyectos de la Asociacion.

Reunién con la Gerente del Hospital Universitario San Agustin
de Avilés, Dha. Begoina Martinez, para presentarle la labor de la
Asociacion y las carencia y necesidades del colectivo al que
representa, ademas de agradecer su colaboracién en la difusién de
las Jornadas organizadas por L.A.R. con motivo del Dia Mundial de
la Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Croénica.

Reunién del Consejo de Participacion Ciudadana de Zona 3 del
Ayuntamiento de Avilés, del que L.ALR. forma parte, para
continuar con el proceso de aportacibn a los presupuestos
municipales del afio y conocer mas sobre el proyecto europeo “Por
una Europa Inclusiva (INCLUYE)”, en la Sala de Reuniones Centro
Empleo Europa, en Avilés.
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14 de julio:

13 de sept.:

7 de octubre:

16 de nov.:

23 de nov.:

14 de dic.:

Reunién con el Ayuntamiento de Langreo sobre la convocatoria
de subvenciones a Asociaciones, en la Casa de Cultura de Sama
de Langreo.

Reunién del Consejo de Distrito Urbano 4 del Ayuntamiento de
Oviedo, del que L.A.R. forma parte, para estudiar diversas
propuestas de funcionamiento interno del Consejo de Distrito, de
inversion con cargo a la partida de gastos del 2016 y de
elaboracion de los presupuestos municipales del 2017.

Reunién con la Concejalia de Participacion Ciudadana del
Ayuntamiento de Oviedo, para recoger las opiniones e
inquietudes de la Liga Reumatolégica Asturiana sobre la
participacion de las Asociaciones en las decisiones municipales, en
el Centro Social de Ventanielles, en Oviedo.

Reunion con la Directora de CaixaBank, Dia. Rosa Ana Noval,
en su sucursal de Palacio Valdés, en Avilés, para presentarle la
labor de la Liga Reumatolégica Asturiana y buscar posible
financiacion para los proyectos de la Asociacion.

Reunion con el representante del Laboratorio UCB, D. José
Riestra, para presentarle la labor de la Liga Reumatolégica
Asturiana y buscar financiacion para los proyectos de la Asociacion,
en la sede central de L.A.R. en Avilés.

Reunion de los representantes de las Asociaciones del Hotel
de Asociaciones Sociosanitarias de Gijon (HAS), del que L.A.R.
forma parte, para la organizacion de las V Jornadas de Puertas
Abiertas que se celebraran en 2017, y valorar las IV Jornadas
celebradas en 2016.
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2.2. EVENTOS EN ASTURIAS.

26-27 de enero: Campaia Nacional “Tus huesos, tu segunda piel”, organizada
por FHOEMO (Fundacion Hispana de Osteoporosis vy
Enfermedades Metabdlicas Oseas), en la Plaza Porlier de Oviedo,
donde se realizaron densitometrias y conferencias sobre esta
enfermedad.

4 de febrero: Conferencia “De paciente a paciente”, organizada por
CONARTRITIS (Confederacion Nacional de Artritis), con la
colaboracion de la Liga Reumatologica Asturiana, y la participacion
de los Reumatdlogos Dr. Ballina Garcia y Dra. Alperi Lopez, en el
Saldén de la Fundacion Liberbank de Oviedo.

Stand informativo de la Liga
Reumatolégica Asturiana en
la Feria NORBIENESTAR
celebrada del 6 al 8 de mayo
en el Recinto Ferial Luis
Adaro de Gijon.

De izda. a dcha., delante, M?
Carmen Fernandez y Laura
Merino, y detras, M? Jesus
Garcia, Isabel Martin, Julia
Martinez y M? Luisa Martinez,
miembros de la junta directiva
y voluntarias de L.A.R.
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11 de marzo:

30 de marzo:

22 de abril:

28 de abril:

6 a 8 de mayo:

Conferencia "Autonomia del paciente: el paciente activo y la
escuela de pacientes”, dentro de la segunda edicién del ciclo
"Cultura y Salud" organizado por la Universidad de Oviedo, en
colaboracién con el Area Sanitaria Ill del Servicio de Salud del
Principado de Asturias, impartida por DAa. Encarna Fernandez
Fernandez, Coordinadora de Continuidad de Cuidados de Atencién
Primaria del Area Sanitaria Ill del Principado de Asturias, y Dfa.
Griselda Rendal Pefia, paciente experta, en el Centro de Servicios
Universitarios de Avilés.

Charla-Taller para divulgar actividades de farmacovigilancia y
fomentar la notificacion de sospechas de reacciones adversas a
medicamentos, organizada por el Servicio de Farmacia de la
Consejeria de Sanidad, y celebrada en la propia Consejeria, en
Oviedo.

Participacion en la lectura publica organizada por el
Ayuntamiento de Avilés con motivo del Dia del Libro, junto con
otras entidades y personalidades. En representaciéon de L.A.R.,
participd el Vicepresidente de L.A.R., D. Fco. Javier Alonso
Iglesias, con la lectura de un fragmento del libro “El tiempo entre
costuras”, en el Salén de Recepciones del Ayuntamiento de Avilés.

Taller de Comunicacion Externa y Marketing Asociativo para
asociaciones, organizado por el Centro de Voluntariado vy
Participacion Social Area VI, en el local de Cruz Roja en Mieres.

Feria NORBIENESTAR, 4?2 Feria de Productos y Servicios Socio-
Sanitarios del Norte de Espafia, en el Recinto Ferial Luis Adaro de
Gijon, donde L.A.R. particip6 con un stand informativo.
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12 de mayo: Actos Conmemorativos del Dia Mundial de la Fibromialgia y la
Fatiga Crénica, organizados por la Liga Reumatolégica Asturiana:

¢ Mesas Informativas, donde los voluntarios y voluntarias de la
Asociacion repartieron informacion sobre estas enfermedades.
Mas de 300 personas se acercaron a nuestras mesas, situadas
en los siguientes puntos:

— Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo
— Hospital Monte Naranco, Oviedo

— Hospital de Jove, Gijén

— Consultorio Casa del Mar, Gijon

— Hospital Universitario San Agustin, Avilés

— Hospital Alvarez Buylla, Mieres

— Hospital Valle del Naléon, Langreo

— Ayuntamiento de Llanes.

e Conferencia, en el Salon de Actos del Colegio Oficial de
Médicos de Asturias, en Oviedo, con la asistencia de cerca de
150 personas.

La presentacion del acto corrio a cargo del Vicepresidente de
L.A.R., D. Fco. Javier Alonso, y en la inauguracién participaron
la Directora General de Planificacion Sanitaria de la Consejeria
de Sanidad, Dha. Concepcion Saavedra Rielo, y la Concejala
del Area de Atencién a las Personas e Igualdad del
Ayuntamiento de Oviedo, Dha. M? Luisa Ponga Martos,
ofreciendo ambas su apoyo a la Asociacion.

Destacados profesionales expertos en estas patologias
presentaron sus interesantes ponencias: Dr. Javier Ballina, Jefe
del Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Central
de Asturias; Dr. Luis Arboleya, Reumatélogo del Hospital
Universitario Central de Asturias; Dha. Marisol Delgado, Psicéloga
y D. Francisco Martinez, Fisioterapeuta.
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Conferencia “Dia Mundial de la Fibromialgia y el Sindrome de la Fatiga Crénica”, 12 de mayo,
llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias, en Oviedo. De izda. a dcha.: D. Francisco
Martinez, Dr. Luis Arboleya, Dr. Javier Ballina, DAia. Marisol Delgado y D. Fco. Javier Alonso.

25 de mayo:

27 de junio:

5 de julio:

Sesion informativa “Participacion Ciudadana: Presupuestos
Participativos”, organizada por la Concejalia de Bienestar Social y
Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de Gijon, en el Centro
Municipal Integrado de El Coto, en Gijon.

Representacion Teatral por el Grupo de Teatro L.ARR., de la
obra titulada “La Boda”, de A. Chejov, en el Salén de Actos de la
Biblioteca Publica de La Luz, en Avilés.

Charla-Coloquio “Terapia y Ejercicio Acuatico, Presente y
Futuro”, impartida por D. Hugo Raul Castellanos Lorenzo,
Coordinador de la Unidad de Terapia Acuatica del Sanatorio
Adaro, en el Cine Felgueroso de Sama de Langreo.



2 de agosto:

10 de sept.:

5 de octubre:

13 de octubre:
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Conferencia “Terapias Bioldégicas en Artritis Psoriasica”,
impartida por el Dr. Torre Alonso, Jefe de la Unidad de
Reumatologia del Hospital Monte Naranco, enmarcada el Curso de
Verano de La Granda “Terapias Bioldgicas: 15 afios después”,
celebrada en la Residencia de La Granda, Avilés.

VIl Foro de Fundaciones y Asociaciones Socio-Culturales de
Asturias, organizado por la Asociacion Langreanos en el Mundo,
celebrada en el Ecomuseo del Valle de Lamufio, en Langreo.

Entrega de los XIlll Premios de la Voz de Avilés, en la Casa de
Cultura de Avilés.

Conferencia conmemorativa del Dia Mundial de Ilas
Enfermedades Reumaticas, organizada por la Liga
Reumatolégica Asturiana, celebrada en el Auditorio de la Casa
Municipal de Cultura de Avilés, con la asistencia de 166 personas,
y la participacién de los siguientes profesionales de la salud: Dr.
Juan Carlos Torre, Jefe de la Unidad de Reumatologia del Hospital
Monte Naranco y Profesor Titular de Medicina de la Universidad de
Oviedo; D. Eduardo Lopez, Abogado Laboralista y Dha. Marisol
Delgado, Psicdloga.

En la inauguracién del acto, nos acompafié el Concejal de
Participacion Ciudadana y Cooperacion Internacional, D. Miguel
Angel Garcia Balbuena, en representacion del Ayuntamiento de
Avilés, y que brind6é palabras de apoyo a los afectados por las
enfermedades reumaticas, y a la Asociacion, por su labor en favor
de este colectivo. El Vicepresidente de L.A.R., D. Fco. Javier
Alonso, fue el responsable de presentar y moderar el acto.

El acto contd con la colaboraciéon del Laboratorio Abbvie.
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Dr. Torre Alonso, durante la exposicion de su ponencia en la Conferencia “Dia Mundial de las
Enfermedades Reumaticas”, 13 de octubre, Casa Municipal de Cultura de Avilés.
A su lado, D. Fco. Javier Alonso, D. Eduardo Lépez, y Diia. Marisol Delgado.

19 de octubre: Conferencia “Los desafios de la Biomecanica”, organizada por
la Fundacion Princesa de Asturias, e impartida por D. Hugh Herr,
Premio Principe de Asturias de Investigacion Cientifica y Técnica,
en La Laboral Centro de Arte y Creacion Industrial, Gijon.

20 de octubre: Entrega de los lll Galardones del Adelantado, acto organizado
por Avilés Club de Empresas, para premiar a las entidades que por
su trayectoria en el desarrollo de diversas actividades, fomentan el
crecimiento de Avilés como destino de congresos y eventos,
celebrado en el Hotel 40 Nudos de Avilés.



7 al 11 de nov.:

12 de nov.:

18 de nov.:

30 de nov.:

2 de dic.:
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IV Jornadas de Puertas Abiertas del Hotel de Asociaciones Socio-
Sanitarias de Gijon, coorganizadas por las Asociaciones miembro
de la Comunidad del Hotel de Asociaciones, entre las que se
encuentra la Liga Reumatolégica Asturiana, donde cada Asociacion
ofrecio informacion sobre sus actividades e impartié alguna de ellas
para mostrarle su labor al publico. L.A.R. ofrecié su Programa de
Ejercicio Fisico adaptado para Enfermos Reumaticos y el Taller de
Costura, con una exposicion de los trabajos realizados por las
participantes.

3° Encuentro de Asociaciones de Caudal, organizado por el
Centro de Voluntariado y Participacién Social del Area VII
(Aller, Lena y Mieres), financiado por la Consejeria de Servicios y
Derechos Sociales y gestionado por Cruz Roja Espafola del
Principado de Asturias, en el Salén de Actos de la Casa de Cultura
Teodoro Cuesta de Mieres.

Jornada Informativa “Tratar el dolor, aliviar el sufrimiento,
mejorar la calidad de vida. Sine Dolore se vive mejor”,
organizada por la Asociacion Espafola de Pacientes contra el
dolor, en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias, en
Oviedo.

Acto de entrega del “Reconocimiento a la Labor Voluntaria ano
2016”, organizado por el Ayuntamiento de Avilés, en la Casa
Municipal de Cultura de Avilés.

Actos del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
organizados por el Grupo Integra, Centro Especial de Empleo,
donde participd L.A.R. con un stand informativo en el Edificio de la
Antigua Pescaderia Municipal (Plaza Santiago Lopez), en Avilés,
junto con otras Asociaciones y organismos.
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2.3. VIAJES Y JORNADAS DE CONVIVENCIA.

28 de marzo: XXl Edicion de la Comida en la Calle, celebrada con
motivo de las Fiestas del Bollo de Avilés, donde participaron
90 personas de toda Asturias.

3 al 10 de junio: Viaje a Venecia, visitando esta ciudad, ademas de Padua,
Murano, Burano, Bolonia, Ferrara y Bassano De Grappa.
Participaron 55 personas.

21 al 23 de octubre: Viaje a Toledo y Aranjuez, con visita guiada por estas
ciudades, y por San Lorenzo de EI Escorial, donde
participaron 49 personas.

Grupo de L.A.R. en Bassano Del Grappa, en Vicenza,
durante su viaje por Venecia, del 3 al 10 de junio.
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2.4. SERVICIOS A SOCIOS.

Atencion al publico

Asesoramiento
Psicolégico

Asesoramiento
Social y Laboral

La Asociacion ofrece a los enfermos y enfermas
reumaticas y a su familia, asesoramiento, orientacion vy
apoyo a todos los niveles, en las delegaciones de la
Asociacion: todos los dias en la sede central de Avilés, y
en los horarios establecidos, en las delegaciones de
Oviedo, Gijon, Langreo, Mieres y Llanes. A lo largo de
este ano han sido atendidas mas de 12.000 personas,
derivadas en muchos casos de los propios Servicios de
Salud.

La Psicologa Dha. Marisol Delgado Artime, fue
responsable del apoyo psicologico, bien a nivel individual,
en su consulta de Avilés, o grupal, en las delegaciones
de L.A.R.

La Trabajadora Social, Dfia. Angeles Alonso, se encargd
del programa de orientacion y apoyo social de la Liga
Reumatolégica Asturiana, ofreciendo todo tipo de
informaciéon sobre ayudas econodmicas, certificados de
minusvalia, recursos sociales, etc.

Ademas, complementa esta labor, con un servicio de
acompanamiento laboral para personas con discapacidad
derivada de una enfermedad reumatica, que favorezca la
insercion laboral a través de un itinerario personalizado,
adaptado a las necesidades y capacidades de la personas
afectadas, la demanda actual del mercado de trabajo y
mediante el establecimiento de un trabajo en red de
colaboracion y coordinacion con todos los agentes
implicados en el proceso.

Esta labor se llevd a cabo en la sede central de Avilés, y
en las delegaciones de Oviedo y Gijon.
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Asesoramiento
Leqgal

Programa de Ejercicio
Fisico adaptado

Grupo de
participantes del
Programa de
Ejercicio Fisico
Adaptado de L. A.R.
celebrado en la
delegacion de
Gijon.

Charlas-Taller de
Terapia Psicoldgica.

El abogado D. Eduardo Lépez Suarez, especialista en
Derecho Laboral y Seguridad Social, nos ofrece este
servicio todo el afo, desde sus despachos de Oviedo y
Avilés.

Clases de ejercicio fisico regular y progresivo, adaptado a
las necesidades y limitaciones del enfermo reumatico,
dirigido a mejorar y retrasar el avance de la enfermedad.
Impartidas en las delegaciones de L.A.R. de Auvilés,
Gijon, Oviedo y Mieres.

Charlas-Taller gratuitas, donde se trabaja desde la
perspectiva de la Psicologia Integral, para alcanzar el
equilibrio entre cuerpo y mente, logrando disminuir las
tensiones, el estrés y la ansiedad generados por el dolor
que sufren diariamente los enfermos reumaticos.

Estos talleres se impartieron en todas las delegaciones,
con caracter mensual.



Servicio de

Fisioterapia
Llanes

Fisioterapia Acuatica
y Talasoterapia

Gijén

Terapia Acuatica
Langreo

Terapias Termales en

Balneario
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Servicio  personalizado, donde la Fisioterapeuta
responsable, estudia cada caso y recomienda las técnicas
mas adecuadas asi como la periodicidad de las sesiones,
segun las necesidades de cada persona, contribuyendo a
una mejora sustancial del dolor y de la falta de movilidad.

Esta labor se lleva a cabo en la delegacién de Llanes.

Programa para discapacitados cronicos, que fortalece y
mejora el movimiento de los musculos y previene el dolor, a
través del agua y el clima marino, impartido en el Centro
Clinico THERAMAR (Centro Termal Talasoponiente), en
Gijon.

Programa especifico para personas afectadas por
reumatismos, impartido por fisioterapeutas, con el objetivo
de reducir el dolor, mejorar la movilidad articular y
fortalecer la musculatura afectada, impartido en la Unidad
de Terapias Acuaticas de la Fundacion Adaro, en Langreo.

La Asociacion organiza tres viajes al Balneario de LAIAS
CALDARIA (Orense), donde los socios y sus familias
pueden disfrutar de los beneficios termales en sus
instalaciones. Este ano, las estancias tuvieron lugar en las
siguientes fechas:

Primer Grupo: Del 14 al 23 de mayo
Segundo Grupo:  Del 20 al 29 de junio.
Tercer Grupo: Del 12 al 21 de septiembre.
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Taller Terapéutico de

Teatro

Taller de Costura.

L.A.R. llevd a cabo este creativo taller, que busca ser una
fuente de recursos que ayuden a las personas a
defenderse emocional, fisica, intelectual, imaginativa y
socialmente, potenciando el trabajo integral de cada
persona, poniendo en juego aspectos cognitivos,
corporales y emocionales. Esta labor se lleva a cabo en
Avilés.

El 27 de junio, el Grupo de Teatro L.A.R., representd la
obra titulada “La Boda”, de A. Chejov, en el Salén de
Actos de la Biblioteca Publica de La Luz, en Avilés.

La Liga Reumatologica Asturiana imparte este taller
gratuito en la delegacion de L. A.R en Gijén, con muy
buena acogida por parte de los participantes.

Grupo de participantes
en el Taller de Costura
de L.A.R., celebrado
en la delegacion de
Gijon.



Pagina WEB
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establecimientos
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Ante la importancia de los recursos y de la informacion
que existe en Internet, la Liga Reumatoldgica Asturiana
presta especial importancia a su paginha web
www.ligareumatologicaasturiana.com. Sus contenidos se
actualizan de forma constante, proporcionando
informacion util y directa sobre actividades y eventos que
organiza L.A.R., y sobre noticias relacionadas con salud.

L.A.R. esta presente en las redes sociales, a través de
sus cuentas de facebook y twitter.

Se han realizado mas de 20.000 envios por correo
ordinario y mail, con todo tipo de documentacion para los
enfermos, familiares o personas interesadas en el mundo
de las enfermedades reumaticas.

La Liga Reumatoldgica Asturiana mantiene convenios de
colaboracion con numerosos establecimientos, Clinicas y
profesionales que ofrecen importantes descuentos en sus
servicios y productos a los socios y socias de L.A.R. Se
puede consultar el listado completo en la web de L.A.R.

-

Grupo de L.A.R. en Aranjuez, durante el viaje celebrado del 21 al 23 de octubre
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2.5. CONVENIOS DE COLABORACION.

Fundacién AFIM

Fundacion FAEDIS

Fundacion FF
(Afectados/as de
Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga

Crénica)

La Fundacion AFIM (Ayuda, Formacion e Integracion del
Minusvalido) ofrece a los socios con certificado de
discapacidad, la posibilidad de acceder, a través de
internet, a cursos de formacion.

La Fundacidn Asturiana para la Promocion del Empleo y la
Reinsercidén Socio-Laboral de personas con Discapacidades
y en Grave Riesgo de Marginacion (FAEDIS) ofrece a los
socios con certificado de discapacidad, informacion
sobre formacién y empleo, bolsa de empleo, talleres de
busqueda de empleo, etc.

Mediante este convenio, esta Fundacion ofrece a la Liga
Reumatolégica Asturiana una serie de servicios como la
difusion de las actividades de esta Asociacion, apoyo y
respaldo en las actividades programadas, financiacion
para trabajos de investigacion, etc.

Grupo de

. LAR,

. Visitando San
Lorenzo de El
"= FEscorial, el

| 21de
octubre.



Hotel Spa URH
ZEN BALAGARES
Avilés

LAS CALDAS
Villa Termal
Oviedo

OVIEDO SPORT

TALASOPONIENTE

Gijon

Hote[ Spa
MARIA MANUELA

Benia de Onis
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Este Hotel-Spa nos ofrece importantes descuentos en su
circuito temal y en una amplia carta de servicios y
tratamientos de salud y belleza.

Gracias a este convenio de colaboraciéon, los socios
podran disfrutar de los beneficios termales de este
Balneario, con importantes descuentos.

Podras disfrutar de las instalaciones de este Centro
Deportivo y de su SPA, espacio dedicado al relax y el
bienestar, con precios especiales.

Los socios de L.A.R. podran disfrutar de importantes
descuentos en el Parque ludico acuético y en las Areas
de Fitness y Talasoterapia, de este centro termal de ocio,
belleza y salud unico en Asturias.

Disfruta de una maravillosa estancia en esta seforial
casona asturiana, situada muy cerca de Cangas de Onis,
equipada con todas las comodidades y un completo
centro de Spa, con importantes descuentos.
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Hoteles Balneario Caldaria Termal, en Orense, oferta sus servicios a todos
CALDARIA los socios con importantes descuentos, tanto si se acude
Orense en grupo o de forma individual.

Hotel Balneario
LAIAS
CALDARIA, en
Orense, al que
los socios de

L.A.R. viajan

tres veces al

ario.

MONTEPIO Y Gracias a este convenio de colaboracién firmado por
MUTUALIDAD L.A.R., los socios pueden disfrutar de las instalaciones
DE LA MINERIA de esta entidad en Murcia y Almeria, a precios muy
ASTURIANA ventajosos, y beneficiarse de importantes descuentos en

el Balneario de Ledesma (Salamanca) y en el Spa “La
Mineria”, en Felechosa (Aller).
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2.6. CAMPANA DIVULGATIVA.

MATERIAL DIVULGATIVO.

La Liga Reumatoldgica Asturiana distribuye periodicamente folletos, hojas
informativas y carteles, en Centros de Salud, Hospitales, Farmacias, Asociaciones
y otras entidades de todo el Principado de Asturias. Ademas, para cada
conferencia, jornada o curso, se elabora material divulgativo especifico para
difundir el evento en cuestion.

Lea eumarudia fom

Si padeces

FIBROMIALGIA,
ARTRITIS, ARTROSIS
LUPUS ERITOMATOSO O SISTEMICO,
ESPONDILITIS, GOTA,
ESPONDILOARTRITIS ANQUILOSANTE,
SINDROME DE SJORGEN,
ESCLERODERMIA, OSTEOPOROSIS,

SEDE CENTRAL
CiGutlfrraz H 4 - bajo.
33400 ms
Tfno. 885 51 23 08
Fax: 985 93 48 33

www.|lg com
Iurnllurinmahun.gs

EGACIONES

DEL
Ovledo, Gljén, Langreo, Mieres, Llanes

S 5

OVEDC™ g =

| _ memm MIFRES
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Liga Reumatologica Asturiana

Dia Mundial de
la Fibromialgia y
la Fatiga Crénica

CONFERENCIA
Dr. Fco. Javier Ballina
Jefe del Servicio de Reumatologia del
Hospital Universitario Central de Asturias

"Aspectos actuales en el diagnéstico
y tratamiento de la Fibromialgia"

Dr. Luis Arboleya

Reumatélogo del Hospital Universitario
Central de Asturias

"Sindrome de Fatiga Crénica"

Dfa. Marisol Delgado

Psicéloga, colaboradora de LA.R.
“Aspectos psicoldgicos en el dolor
crénico"

12 DE MAYO DE 2016,
18:00 H.
llustre Colegio Oficial de
Médicos de Asturias
Plaza de América, 10. OVIEDO

da libre hasta ¢ aforo

D. Francisco Martinez
Fisioterapeuta, colaborador de L.A.R.

www ligareumatologicaasturiana.com

Tfno. 985.51.23.09 - 985,93.48.33 “Movimi y Conoc imi Las
Siguenos en D g2
= claves para aliviar tu dolor
COLABORAN:
4 %
' - i ,""‘\
[Con s | -—-\‘-— Sy, AL I.AGO.QA.L‘d an Hiberbank \‘-()’.

DLOGICA ASTURIANA
dial de las

‘edades Reumaticas

ion Informativa

Jueves, 13 de octubre de 2016
Casa Municipal de Cultura de Avilés
(Plaza de Domingo Acebal, 2)

18:00 h. INAUGURACION.

D. Fco. Javier Alonso Iglesias, Vicepresidente de la
Liga Reumatoldgica Asturiana. Presenta y modera.

18:15 h. "La Espondiloartritis en el siglo XXI1"
Dr. Juan Carlos Torre Alonso, Jefe de la Unidad de
Reumatologia del Hospital Monte Naranco y Profesor Titular
de Medicina de la Universidad de Oviedo.
18:45 h. “Enfermedades Reumaticas: situacion actual y
valoracién administrativa y judicial”
D. Eduardo Lépez Suarez, Abogado Laboralista,
colaborador de LA.R.

19:15 h. "I de las enfermedades ri a en la esfera
familiar”
Diia. Marisol Delgado Artime, Psicdloga,

colaboradora de L.A.R.

Programa

Con la colaboracién de:

aobbvie

Organiza:

LKA RELMATOL A ASTURANA

Con el apoyo de:

] -
. N oo SO ST

Entrada libre hasta completar aforo.

Para mas Informacion: Tel: 985.51.23.09 «
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Fechas: 73l 11 de noviembre

Lo «cen |V JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS DEL HOTEL DE ASOCIACIONES

e S soao snumms DE euéu Au02016
.a“v"i‘
10/11/2016 (sueves) 11/11/2016 (Vierses)

07/11/2016 (Lunes) 08/11/2016 (Marres) 09/11/2016 (Mibreoles)

110 12. Taller de Ejercicio Fisics 118 12. Taller de Ejercicie Fivico
X dapredo ge lo Liga Resmateldgica)
Reumatoligics Asturions. Asturiane.

12:00 h. o 13:00 h.

Testar Mavimieato seledable:
Torde 16:00 h. ejerdicio fisico y seledmental par
o Asodacién Recverdos.
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Toll oy
17:00 b personas verdaderas: cimo 9 3 aller do Esaeroiegor
i f et o evecingbn | o84 dn Pirocres cocién Recow o =
Tostimonien do persomon socios de e Femeato de la Autsestims”
i ASDIPAS, ACBANER Y RECUERDAS Sngenla Poode
!

Yol Toller
Ko, (e e

: coro y
la dieta vegons. Convivie con 16 dishetes.

Taller de slmentacién Comiends
3ane en ls Disberes.

oo T TR ju [ pamocos: o S

A4S0 Wameaandn o W ony f 3
e .w.‘« & -’

Lunes 27 de Junio a las 19:00 h

en la Biblioteca de La Luz.

UIGA REUMATOLOGICA AS TURIANA
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¢Que esla licﬁ

Fundada en 1998, lo Lign Revmatoldgica
Asturiana (LAR) es una asociacién Declarada
de Utilidod Piblica, de ambite regional en la
Comunidad Asturiana, y miembro de la IAPO
[Alianza [ntarnacioncl de Organizacionas da
Puciurile:} ¥ de la SED [Sociedad Espaniola del
Dolor].

Actualmente, LAR cuenta con més de 2,600
socios, y su funcidn consiste en dar informecion
y apoyo a todos los enfermos reumadticos, y
diflm!.‘} sus dereches frente o los orgonismes

piblicos.

Més de 200.000 asterianos sufren algin fipe
de enfermedad reumdtica y viven todos los dias
con dolor & incapacidad. Las enfermedades

it el de las i idod
laborales.

5i padeces:

+ ARTRITIS
+ ARTROSIS

* FIBROMIALGIA

+ OSTEOPOROSIS

+ ESPONDILOARTRITIS AMQUILOSANTE

+ SINDROME DE SIOGREN

+ ESCLERODERMIA

+ LUPUS ERITOMATOSO SISTEMICO O
ASISTEMICO

* REUMATISMOS DE PARTES BLANDAS

En LA.R. estaremos encantodos de poder ayudarte,
podrés formar parte de nuestra asodiacin tanto si
eres un afectede, un fomilier, personcl sanitarie o
simplemente alguien que quiere comprometerse en
la bocha contra estas enfermedudes

iASOCIATE!

Objetivos

= Mejorar lo colided de vida de los per-

sonas afectadas y sus familiares.

= Sensibilizar o la poblacién en general

de que las enfermedades reuméticas no

estan relacienadas con la edad.

= Asesorar en todos los ambitos que se

ven afectados por la enfer : socia

laboral, psicolégico, médica.

= Dar charlas y conferencias informativas

de forma periésicu sobre los reumatismos.

- Rep ante ko Administracién local,

Smica y nacional, los i de

todos los afectados de Asturias.

= Promover la investigacién sobre la de-

&anemcién articular, y en general, sobre
s cavsas de las enfermedades reumaticas.

Baivind: 1ol

= Servicios de R
integrales para todes los enfermes asturiancs.

Servicios

= Asesoramiento social, psicolégico y legal.

= Talleres de Terapia Psicolégica - Relajacién.
+Tratamiento da Fisioterapia Acudtica y

Talaseterapia.
=T i Termal en Bal

* Aquagym.

* Gimnasia Rehabilitadora.
*Cursos de Informaética.

= Charlas y Conferencios.
+D en ortopedi

Gpticas, dinicas dentales, spas, etc.
* Actividades de ocio y tiempo libre:
i jornadas de i i

!

SOLICITUD DE ADMISION (CUDTA ANUAL 20 € )

N* SOCIO

TELEFOMO

NOMBRE ¥ APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO.
DOMICILIO

POBLACION

DML

cr

FECHA DE ALTA

E- MAIL

PROFESION

ENFERMEDAD.
MINUSYALLA

T INCAPACIDAD.

DATOS BANCARIOS
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ORGANIZA:

CLAR Liga Reumatologica Asturians

LIGA REUMATOLOGICA ASTURIANA

DiA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA
www ligareumatologicassturiana.com Y LA FATIGA CRONICA

Siguenos en n [1

SEDE CENTRAL

C/GUTIERREZ HERRERO, 4 - BAJO.
33402 AVILES
Tfno. 985.51.23.09 - 985.93.48.33

DELEGACIONES
OVIEDO, GIJON, LANGREO, MIERES, LLANES

COLABORAN:

__ SR
T T U S S
Entrada libre hasta completar aforo
12 DE MAYO DE 2016, 18:00 H.

anmm  liberbank  LABORALgSR 3 llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias

MRS vl ety

Plara de América. 10. OVIEDO

12 de mayo

Dia Mundial de la Fibromialgia y la Fatiga Cronica

18:00 INAUGURACION 1845 “sindrome de Fatiga Crénica”
 Consejeria de Sanidad Dr. luis’A;l:,t;Leszzw -
e Concejalia del Area de Atencién a las AeTCE,
Rersoqas ¢ Igualded cel 19:45 “Aspectos psicoldgicos en el dolor crénico”
Ayuntamiento de Oviedo Dlta. Kiacisol Daleado

PRESENTA Y MODERA: Psicéloga, colaboradora de LA.R.
D. Fco. Javier Alonso Iglesias 19:45 “movimiento y Conocimiento. Las claves
Vicepresidente de la Liga Reumatoldgice Asturiona para aliviar tu dolor crénico”

D. Francisco Martinez
Fisioteropeuta, coloborador de LA.R.

1‘:15 “Aspectos actuales en el diagndstico y
tratamiento de la Fibromialgia™ 20:45 Rueda de Preguntas
Dr. Fco. Javier Ballina

Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital
Universitario Central de Asturias. M cuusu”
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LIGA REUMATOLOGICA ASTURIANA

Organiza:

UGA REUMATOLOGICA ASTURIANA

N ovcoo

La Liga Reumatologica Asturiana (L.A.R.)

teinvita a la

Sesién Informativa

las Enfermedades Reumaticas

Jueves, 13 de octubre de 2016, de 18:00 a 20:30 h.
en la Casa Municipal de Cultura de Avilés (Plaza de Domingo Acebal, 2)

Con la colaboracion de:

obbvie

Con el apoyo de:

/ AVUNTAMENTO

(‘\ IRVERA

202 Servidos !
PIOn | e’ =

2 mlsam LABORAL gl
kutxa CAIA

4 - L.
! v . N Funqaclén
@ligareumatologicaasturiana.com  “aime o MIER[S Cajastur— Liberbank
. 18:00 h. INAUGURACION.

18:45 h.

19:15 h.

B
<
3

19:45 h.

20:15 h.

D. Fco. Javier Alonso Iglesias, Vicepresidente de la
Liga Reumatolégica Asturiana (Presenta y modera).

. “'La Espondiloartritis en el siglo XXI"

Dr. Juan Carlos Torre Alonso, Jefe de la Unidad de
Reumatologia del Hospital Monte Naranco y Profesor
Titular de Medicina de la Universidad de Oviedo.

“Enfermedades Reumaticas: situacion actual
y valoracién administrativa y judicial”

D. Eduardo Lopez Suarez, Abogado Laboralista,
colaborador de L.A.R.

“Impacto de las enfermedades reumaticas en
la esfera familiar”

Diia. Marisol Delgado Artime, Psicéloga,
colaboradora de L.A.R.

Rueda de Preguntas y Respuestas.

CLAUSURA.

igareumatologicaasturiana.com
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MEDIOS DE COMUNICACION.

La presencia de la Liga Reumatoldgica Asturiana en los medios de
comunicacion, ha sido muy numerosa a lo largo del afio. Ademas de ofrecer
entrevistas sobre el enfermo reumatico y su situacion actual, gracias a los medios
ponemos en conocimiento de la poblaciéon todos los actos relevantes que la
Asociacion celebra a lo largo del afio, como conferencias, jornadas, etc.

A continuacion se detallan los principales impactos en los distintos medios:

» Radio y Television:

Fecha Medio Titular

Entrevista a Dna. Isabel Martin Hidalgo,
04/02/16 | CADENA COPE Presidenta de L.A.R., sobre el inicio de las
actividades programadas para 2016

RTPA Radio del

08/02/16 | Principado de Asturias Entrevista a Dria. Isabel Martin Hidalgo,

Presidenta de L.A.R., sobre el inicio de las
“El tren de noticias” actividades programadas para 2016

TPA Television del ) )
Principado de Asturias | /Xeportaje sobre los actos organizados por

L.A.R. en conmemoracioén del Dia Mundial de

Noticias. Primera la Fibromialgia y la Fatiga Crénica
edicion.

12/05/16 ) .
Entrevista a D. Fco. Javier Alonso,

Vicepresidente de L.A.R., sobre la conferencia
CADENA COPE organizada por L.A.R. en conmemoracion del
Dia Mundial de la Fibromialgia y la Fatiga
Cronica
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Fecha Medio Titular
Entrevista a Dr. Luis Arboleya, Reumatdlogo,
. sobre su participacion en la conferencia
12/05/16 I;:;';'é\l iaddgod:il\sturias organizada por L.A.R. en conmemoracién del
P Dia Mundial de la Fibromialgia y la Fatiga
Cronica
Entrevista al Vicepresidente de L.A.R.,
ONDA CERO D. Fco. Javier Alonso Iglesias sobre la
13/10/16 | Programa “Aqui en la conferencia organizada por L.A.R. en
Onda” conmemoracion del Dia Mundial de las
Enfermedades Reumaticas
SER Aviles Participacién del Vicepresidente de L.A.R., D.
1711116 | programa “Hoy por Fco. Javier Alonso Iglesias, en la Tertulia
Hoy Avilés” celebrada sobre asociacionismo.
> Prensa:
Fecha Medio Titular
“La Liga Reumatolégica inicia su programa de
actividades terapéuticas”

05/02/16 | LAVOZ DE AVILES http://www.elcomercio.es/aviles/201602/04/liga
-reumatologica-inicia-programa-
20160204001822-v.html
“La Liga Reumatoldgica Asturiana programa
actividades terapéuticas”

09/02/16 | LA NUEVA ESPANA http://www.Ine.es/aviles/2016/02/09/liga-
reumatologica-programa-
actividades/1880223.html
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Fecha Medio Titular

“La Fundaciéon Caja Rural de Asturias ayuda a
la Liga Reumatoldgica Asturiana”

01/03/16 | LA VOZ DE AVILES http://www.elcomercio.es/aviles/201603/01/fun
dacion-caja-rural-asturias-20160301002232-
v.himl

‘La Liga Reumatoldgica Asturiana celebra el
dia mundial de la Fibromialgia”

07/05/16 | EL COMERCIO http://www.elcomercio.es/asturias/201605/07/li
ga-reumatologica-asturiana-celebra-
20160507004302-v.html

“Cuando hasta respirar duele”

12/05/16 | LA NUEVA ESPANA http://www.Ine.es/asturias/2016/05/12/respirar-
duele/1925343.html

“La fibromialgia afecta a 25.000 asturianos,
segun los especialistas”

13/05/16 | LANUEVAESPANA | | /ivww.Ine es/oviedo/2016/05/13/fibromialg
ia-afecta-25000-asturianos-
especialistas/1926082.html

Avilés celebra el dia de las enfermedades
reumaticas con tres conferencias

12/10/16 | LA NUEVA ESPANA http://www.Ine.es/aviles/2016/10/12/aviles-
celebra-dia-enfermedades-
reumaticas/1996698.html
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Fecha

Medio

Titular

13/10/16

LA VOZ DE AVILES

La ciudad se une a las celebraciones del Dia
Mundial de las Enfermedades Reumaticas

http://www.elcomercio.es/aviles/201610/13/ciud
ad-celebraciones-mundial-enfermedades-
20161013001455-v.html

14/10/16

LA NUEVA ESPANA

"Para valorar dolencias reumaticas se aplican
criterios subjetivos”

http://www.Ine.es/aviles/2016/10/14/valorar-
dolencias-reumaticas-aplican-
criterios/1997711.html

LA VOZ DE AVILES

La Liga Reumatoldgica celebra su dia en Avilés

http://www.elcomercio.es/aviles/201610/14/liga-
reumatologica-celebra-aviles-20161014004811-
v.html

Viaje a Venecia, del 3 al 10 de junio.




CHARLAS-TALLER DE TERAPIA PSICOLOGICA 2016

LANGREO

-y

¥V

LLANES OVIEDO

MIERES



k LAR of

Lica
SEDE SOCIAL Drumaroweica
C/ Gutiérrez Herrero, 4 - bajo ﬂSTURIﬂ N
33402 AVILES
Tfnos. 985 51 23 09 / 684 607 571
Fax 985 93 48 33

larasturias@yahoo.es
contacto@ligareumatologicaasturiana.com
www.ligareumatologicaasturiana.com

fRE

DELEGACIONES

OVIEDO, GIJON, LLANES, LANGREO Y MIERES

ENTIDADES COLABORADORAS

n % .
ﬁ
GOBIERNO DEL : P4 Servicios
L ion

CONSEJERIA DE SERVICIOS Y
CONSEJERIA DE SANIDAD DERECHOS SOCIALES

AYUNTAMIENTS

YUNTAMIENTO T%‘j
,,4 MIERES e g ﬁ g

S . Ayuntamiento Ayuntamiento
DEASTURIAS de Castrillon de Llanes

LABORAL CAJA RURAL obbvie

kutxa DE ASTURIAS

D.L.: AS-1675-2004



