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1. INTRODUCCION.

1.1. LA SITUACION DEL ENFERMO REUMATICO.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las enfermedades reumaticas en su
conjunto, suponen la primera causa de discapacidad fisica en el mundo occidental.

Son la segunda causa mas frecuente de consulta médica en EUROPA, donde 1
de cada 5 europeos recibe tratamiento crénico por una enfermedad reumatica, y
en la mayoria de los paises constituye entre el 10 y el 20% de las consultas de
Atencion Primaria.

En ESPANA, las enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas producen un
importante consumo de recursos sanitarios. Segun la Encuesta Europea de Salud del
2009, un 22% de la poblacion consume medicamentos para el dolor en articulaciones y
en cuello y espalda, con una proporcidon mayor de mujeres que de hombres, y estas
diferencias aumentan con la edad. Se estima que un 33% de la poblacion espariola
acude anualmente a consulta meédica por problemas osteomusculares, o que supone
que mas de 10 millones de personas acuden a consulta médica en un afio debido a
una enfermedad reumatica.

En relacion con el impacto laboral en Espafa, las enfermedades reumaticas son
responsables del 24% de las Incapacidades Temporales (IT) y del 50% de las
Incapacidades Permanentes (IP). En 2010, se contabilizaron mas de 800.000 bajas
por IT, se perdieron mas de 21 millones de dias de trabajo y el coste de las
prestaciones de seguridad social por este concepto ascendié a mas de 1.000 millones
de euros. El coste mensual de las prestaciones de IP por estas enfermedades, ronda
los 400 millones de euros.
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En ASTURIAS, son mas de 200.000 personas las afectadas por alguna patologia
reumatica. Unos 30-40 mil asturianos acuden al afio a los Servicios de Urgencia
por problemas reumatoldgicos. Las enfermedades reumaticas se han convertido en las
patologias que mas afectan a los asturianos.

Finalmente, el Informe de Prevalencia de Enfermedades Reumaticas en la
Poblacién Espafiola, elaborado con los datos del proyecto EPISER de la Sociedad
Espafnola de Reumatologia, recoge los siguientes datos en relacion a la poblacion
asturiana (1.075.329 habitantes, mayores de 20 afios):

ENFERMEDAD N° AFECTADOS %
Artritis Reumatoide 5.377 1
Artrosis 178.505 16,6
Fibromialgia 24.733 2,3
Cervicalgia 171.209 15,9
Lumbalgia 159.149 14,8
Lupus 981 0,09
Osteoporosis 36.561 3,4

Todas las cifras son valores estimados.
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El reuma como tal, no existe, ya que dentro de Reumatologia se engloban mas
de 200 patologias distintas, con identidad propia, y que podemos clasificar en cuatro
grandes grupos:

e Degenerativas, como la artrosis.

¢ Inflamatorias, como la artritis reumatoide.
e Metabdlicas, como la osteoporosis, gota, etc.

e lLas que afectan a partes blandas, como fibromialgia, bursitis,
tendinitis, etc.

Inauguracién de las Jornadas “Abordaje Integral de las Enfermedades Reumaticas: Sanidad
y Sociedad”, el 7 de noviembre, en el Centro Cultural Internacional Oscar Niemeyer, Avilés.
De izda. a dcha.: Dr. Tacito Suarez, Dfia. Manuela Garcia, Dna. Pilar Varela y D. Eduardo
Séanchez.
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Las enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas incluyen un amplio
espectro de condiciones que, por lo general, se asocian con dolor y limitacién de la
movilidad aunque presentan especificidades segun la enfermedad de que se trate.

Se caracterizan por su alta prevalencia en la poblacion general, su tendencia
frecuente a la cronicidad y su potencial de ocasionar discapacidad. Tienen un gran
impacto en la calidad de vida y la funcionalidad de las personas que las padecen.

Estan relacionadas con el envejecimiento progresivo de la poblacién y con los
cambios en los estilos de vida, por lo que se prevé que estas enfermedades iran en
aumento en los proximos afos.

Sin embargo, es muy importante tener en cuenta que los afectados no son sélo
personas mayores, sino que en el grupo de edad de alta productividad laboral (de 46 a
60 anos) los afectados llegan al 22%. También afecta a los mas jovenes. Por
ejemplo, el caso de la artritis, que afecta a 1 de cada 1000 menores de 16 afios.

Los reumatismos normalmente no tienen signos visibles, aunque en algunas
enfermedades se dan manifestaciones cutaneas, inflamaciones o deformaciones.

Asi, la vida diaria de estas personas es como subir una montafia todos los dias,
desde el momento en que se levantan. Todo lo que realizan tiene una importante
dificultad para ellos: subir escaleras, mover los brazos o cruzar la acera, puede
convertirse en un verdadero esfuerzo.

Ademas, al tratarse de enfermedades cronicas, e incluso algunas
degenerativas, estas personas necesitan ayuda psicolégica para aprender a vivir con
las limitaciones inherentes a su enfermedad.
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1.2. CARENCIAS DE LA SANIDAD PUBLICA.

El numero de pacientes es cada vez mayor y esto deberia tenerse en cuenta
en la planificacion de la asistencia y en la provisién de plazas de especialista en
reumatologia.

En Espania, al ser la cobertura sanitaria publica casi universal, no tiene por qué
existir en la practica ningun tipo de obstaculo para que el paciente acuda al nivel
especializado, ya sea derivado por su médico de atencidon primaria o por el servicio de
urgencias. Pero, en realidad, la lista de espera de los reumatoélogos es larga, pues
el numero de médicos de esta especialidad es escaso y, como ya hemos visto, el
namero de enfermos es grande. Una adecuada asistencia especializada vy
correctamente coordinada con la atencion primaria deberia proporcionar una mayor
calidad de vida al enfermo reumatico y disminuir los costes globales generados por
estas enfermedades.

Grupo de socios
de L.A.R. que
viajaron al
Balneario de Laias
Caldaria, Orense,
en el mes de junio.
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r — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— I

| Las enfermedades reumaticas son todavia las grandes olvidadas:

A\

No existen Servicios de Reumatologia en todos los
hospitales.

No hay especialistas en Atencién Primaria y falta
formacion y medios a su alcance.

Los diagndsticos son tardios y llegan cuando la
enfermedad ya esta avanzada.

No existe atencion multidisciplinar al enfermo reumatico.
La investigacion es escasa.
No hay suficiente informacion sobre estas enfermedades.

En la carrera de medicina se dedican solamente 2 semanas al
estudio de las enfermedades reumaticas.
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2. LA LIGA REUMATOLOGICA ASTURIANA.

2.1. ; QUIENES SOMOS?

La Liga Reumatolégica Asturiana, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA, es
una Asociaciéon que inicié su andadura en el aino 1998, ante las carencias que en
esos momentos sufrian los enfermos reumaticos en Asturias, debido tanto a la falta de
especialistas como a la falta de recursos adecuados para cubrir las necesidades de
estos enfermos.

La Liga Reumatoldgica, que cuenta ya con mas de 2.900 socios, pretende
adherir a todos los enfermos reumaticos del Principado de Asturias, con el fin de
informarles y asesorarles tanto a nivel asistencial, como laboral, psicolégico o social,

ademas de reivindicar sus derechos y necesidades.

Sede Central de la
Liga Reumatologica
Asturiana en Avilés,
ubicada en la Calle
Gutiérrez Herrero, 4.
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La Liga Reumatoldégica Asturiana es socia de destacadas organizaciones
nacionales e internacionales:

e IAPO (Alianza Internacional de Organizaciones de Pacientes), alianza
mundial unica que representa a pacientes de todas las nacionalidades para
promover un modelo de atencion de salud en todo el mundo centrado en el
paciente.

e SED (Sociedad Espanola del Dolor), asociacion profesional,
multidisciplinar y sin animo de lucro, fundada en 1990 con la intencién de
promover trabajos cientificos sobre los mecanismos y el tratamiento del
dolor, sensibilizar a la sociedad sobre esta problematica y fomentar la mejora
constante en la valoracion y la terapia de los pacientes que sufren dolor.

e CONFEPAR (Confederacion Espanola de Personas Afectadas por
Reumatismos).

Las Asociaciones son muy importantes para lograr el reconocimiento y la
integracion de los enfermos. Surgen de la necesidad de los enfermos y sus familiares
de compartir experiencias, problemas comunes y buscar soluciones todos juntos. El
conocer a mas gente con los mismos problemas y poner en comun su propia
experiencia es de gran ayuda para el enfermo. A partir de ahi, la agrupacion de los
pacientes en las distintas asociaciones, permite luchar con un mayor apoyo a la hora
de concienciar y sensibilizar a la sociedad respecto de su enfermedad.

El no sentirse solo, recibir apoyo y comprensiéon de otras personas con
problemas similares, es una ayuda importantisima, que raramente puede recibir de
nadie mas, puesto que el médico, por muy buena voluntad que tenga, no tiene tiempo.

Este acto de solidaridad debe prolongarse a la familia. Ellos también
necesitan apoyo, conocimiento de la enfermedad, saber qué actitudes son adecuadas y
cémo pueden servir de ayuda de forma positiva.
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El papel reivindicativo de las Asociaciones es imprescindible. Es
fundamental conseguir el apoyo de la Administracion y el conocimiento por parte de la
sociedad de las necesidades y derechos a nivel asistencial y laboral del enfermo
reumatico.

El enfermo ya no es un mero receptor pasivo de la decisién o de un acto
meédico. Ahora queremos estar informados, formar parte activa en las decisiones sobre
nuestra salud, y por supuesto, participar en las politicas que se adopten en todos los
estamentos.

Gracias a las confederaciones, federaciones y asociaciones, las voces y quejas
de los pacientes llegan hasta los foros cientificos, donde iba siendo necesario que
llegaran las opiniones del enfermo. Son estas organizaciones las responsables de
velar para que el enfermo esté representado y su voz se escuche y para que
disponga de la mejor informacién posible para que pueda adoptar decisiones de
calidad.

Mesa informativa de las Jornadas informativas sobre las Enfermedades Reumaticas,
celebradas los dias 7 y 8 de noviembre, en el Centro Niemeyer de Avilés.
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2.2. OBJETIVOS.

La Liga Reumatologica Asturiana, tiene como objetivo principal mejorar la
calidad de vida de los enfermos reumaticos y sus familiares, lo que lleva a cabo a
través del SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ENFERMO, dividido en los
siguientes programas de actividades:

e PROGRAMA “INFORMACION, ASESORAMIENTO Y APOYQ”: se ofrece asesoramiento
y apoyo social, psicolégico, legal y laboral, mediante atencion personalizada desde
nuestras seis delegaciones.

e PROGRAMA “SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION”: se organizan charlas vy
conferencias informativas, sobre las enfermedades reumaticas, Ultimos estudios e
investigaciones, tratamientos alternativos, etc., con la participacion de destacados
especialistas en estas patologias, y se lleva a cabo una campafa divulgativa constante,
mediante la elaboracién y difusion de numeroso material divulgativo y la colaboracién de
los medios de comunicacion.

e PROGRAMA “PREVENCION Y REHABILITACION”: ofrece al enfermo actividades
terapéuticas como Talleres de Terapia Psicolégica Integral, Programa Termal en
Balneario, Fisioterapia Acuatica y Talasoterapia, Programa de Ejercicio Fisico
adaptado, Cursos de Natacién y Aquagym.

e PROGRAMA “INSERCION SOCIAL”: se organizan cursos y actividades formativas con
objeto de facilitar la insercion social y/o laboral de los participantes.

¢ PROGRAMA “OCIO Y TIEMPO LIBRE”: conocedores de lo positivo de las relaciones
sociales en personas afectadas por estas enfermedades, que por ser incapacitantes
conllevan un importante aislamiento social, se organizan diversos viajes, excursiones y
encuentros a lo largo del afio, y se organizan talleres artisticos.
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Finalmente, representamos los intereses de todos los enfermos

reumaticos de Asturias, ante la Administracion Local, Autonémica y Nacional. Con
nuestra lucha diaria, pretendemos lograr que se cumplan los siguientes puntos:

>

Dr. Torre Alonso, durante su
ponencia “La Espondiloartritis

en el Siglo XXI”, impartida

dentro de las Jornadas

organizadas por L.A.R., el dia

8 de noviembre, en el Centro
Niemeyer de Avilés. L

Formacion de los Médicos de Atencion Primaria en las enfermedades
reumaticas. Esta seria la forma de obtener una correcta derivacion al
especialista correspondiente, evitando diagnésticos tardios y riesgos de
hospitalizacion por la toma masiva de antiinflamatorios.

Mayor coordinacion de Atencion Primaria con las Unidades de
Reumatologia. Esto ayudaria a la obtencién de un diagndstico precoz y a
un seguimiento adecuado del enfermo, aumentando asi su calidad de
vida.

Equipos Multidisciplinares para tratar estas patologias: Reumatdélogo,
Psicdlogo, Fisioterapeuta y Terapeuta Ocupacional.

Tiempo minimo en la realizacién de pruebas diagndsticas (actualmente se
tarda entre 3 y 7 meses en realizar determinadas pruebas).

Creacién de Unidades de Reumatologia Pediatrica en todos los Hospitales

asturianos. _




14 LGA REUMATOLOGICA ASTURIANA

2.3. LOGROS.

Mas de 12.500 enfermos son atendidos cada afno desde nuestras seis
delegaciones, en persona, por teléfono, mail o a través de las redes sociales, reflejo de
la necesidad que tiene este colectivo de ser atendido e informado adecuadamente.

Gracias al esfuerzo y empefio de nuestros socios voluntarios, hemos
conseguido destacados logros, como conseguir el aumento de la plantilla de
reumatoélogos en esta Comunidad Autonoma, pasando de 3 a 17, con la recogida de
mas de 100.000 firmas. Continuamos trabajando para que se cubran todas las Areas
Sanitarias que aun carecen de Servicio de Reumatologia.

También se ha logrado que las enfermedades reumaticas hayan pasado a
considerarse prioritarias dentro de las politicas de salud del Gobierno del
Principado de Asturias.

L.A.R., junto a la Asociacion Espafola contra la Osteoporosis (AECOS),
durante su legislatura como miembros de la Junta Directiva de CONFEPAR
(Conferederacion Espafiola de Personas Afectadas por Reumatismos), y tras varias
reuniones con el Ministerio de Sanidad, lograron la puesta en marcha de un Plan
Estratégico Nacional de enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas,
aprobado por el Pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud,
el 20 de diciembre de 2012.

Encuentro con el
Consegjero de
Sanidad del
Principado de
Asturias,

D. Faustino
Blanco Gonzalez,
en el Hotel
Reconquista de
Oviedo, el 2 de
diciembre,
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2.4. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS.

Como reconocimiento a su trayectoria, y a la labor llevada a cabo a favor del
enfermo reumatico, la Liga Reumatolégica Asturiana ha recibido los siguientes
reconocimientos:

e Premio a la Labor Voluntaria 2004, concedido por el Ayuntamiento de
Avilés.

e Finalista PREMIOS FARMAINDUSTRIA, en la categoria “Mejores
Iniciativas De Servicios Al Paciente” 2006.

e Entrega de Mencion Honorifica a DAa. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de
la Liga Reumatoldgica Asturiana, por su comunicacién presentada durante
la celebracion del Il Congreso Europeo de Pacientes, celebrado en Madrid
en noviembre de 2008.

e Finalista PREMIOS FARMAINDUSTRIA, en la categoria “Mejores
Iniciativas De Servicios Al Paciente” 2009.

e Finalista PREMIOS FARMAINDUSTRIA, en la categoria “Mejores
Iniciativas De Servicios Al Paciente” 2011.

e Reconocimiento a la Liga Reumatolégica Asturiana por su labor social en
apoyo del enfermo reumatico, concedido por el Centro de Cabeza y
Cuello Dr. Llorente, como parte de sus actividades de Responsabilidad
Social Corporativa anual, colaborando con asociaciones sin animo de lucro
que trabajan por el bienestar de la region.
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2.5. DELEGACIONES.

AVILES

ovieEpo @
@ LANGREO

MIERES @

La Liga Reumatologica Asturiana ofrece a sus socios y a toda persona
interesada, una atencion personal desde su sede central, en Avilés, asi como desde
sus delegaciones en Oviedo, Gijén, Langreo, Mieres y Llanes:

LOCALIDAD DIRECCION TFNO. HORARIO
C/Gutiérrez Herrero, 4 — Bajo. . PN
(sede) : 985.93.48.33 | de 10:00 a 14:00 h.
Centro Social de Ventanielles Jueves, de 17:00 a
OVIEDO Plaza Lago Enol, 1 634.655.194 19:00 h.

Hotel de Asociaciones Martes, de 10:00 a

GIJON Avda. de Galicia, 62. Local 11. 985.32.33.50 .
12:00 h.
Natahoyo.
LANGREO C/Severo Ochoa, 3 A. Sama 697.126.375 | e de 1700
MIERES Pendiente de traslado local 985.51.23.09
LLANES Edificio de Las Escuelas. Viernes, de 17:30 a

Casino de Poo. 696.14.89.62 19:30 h.
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2.6. RECURSOS.
> Recursos Economicos:

e Cuota de los socios.

Se destina integramente a hacer llegar a los socios por correo,
toda la informacién que la Asociacidn posee sobre su enfermedad en
cuestion, y los servicios que tiene a su disposicion, ademas de las
actividades que se van organizando a lo largo del afio.

e Entidades publicas y privadas.

= Gobierno del Principado: -
- Consejeria de Sanidad
- Consejeria de Bienestar Social y Vivienda

= Ayuntamientos: - Oviedo - Corvera
- Gijon - Castrillon
- Avilés - Mieres
- Llanes - Langreo

= Obra Social y Cultural CajAstur
= Laboral Kutxa (Antes Caja Laboral)
= Laboratorio PFIZER
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A través de subvenciones anuales, estas entidades nos ayudan en la
realizacion de proyectos destinados a los socios (Jornadas y Charlas
informativas, Taller de Terapia Psicolégica, Estancia en Balnearios, etc.) asi
como el mantenimiento de las seis oficinas que la Liga Reumatoldgica
Asturiana tiene para la atencién al publico.

A pesar de la inestimable ayuda que la Liga Reumatoldgica Asturiana
recibe, son demasiados los proyectos que esta Asociacion desearia ofrecer a
sus socios y que resultarian tan beneficiosos para mejorar su calidad de vida,
pero que no se podran llevar a cabo por falta de mas recursos econémicos.

- R
licA |
memmncl(ﬂ
(orunianA

Dna. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de la Liga Reumatoldégica Asturiana,
en el despacho de la sede central de Avilés.
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> Recursos Humanos:

La Liga Reumatolégica Asturiana concentra toda la gestion
administrativa en su sede central de Avilés:

e Atencidn diaria, personal, telefénica, via mail y a través de las
redes sociales, a socios, familiares y cualquier persona que
necesite asesoramiento a cualquier nivel: legal, psicoldgico,
social, médico y laboral.

e Organizacion y difusién de las actividades.

e FElaboracion de documentacion variada como memorias,
revistas, dossiers informativos, proyectos para subvenciones,
etc.;

e Todas las labores administrativas generadas por el normal
funcionamiento de la Asociacion.

Para desarrollar estas tareas, la Liga Reumatolégica Asturiana
cuenta con un Equipo Técnico integrado por una Administrativo y una
Auxiliar Administrativo, que desempefian su trabajo todos los dias de 10:00 a
14:00 h.

Hay que destacar también la labor inestimable que desarrollan las
personas que integran la Junta Directiva, érgano de gobierno de la Liga
Reumatolégica Asturiana y el resto de voluntarios y voluntarias que
dedican su tiempo y esfuerzo a colaborar, en la medida de sus posibilidades,
con esta Asociacion.
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3. MEMORIA DE ACTIVIDADES 2014.

3.1. REUNIONES.

15 de enero:

19 de febrero:

7 de marzo:

Reunion de la Junta Directiva de CONFEPAR (Confederacion
Espafola de Personas Afectadas por Reumatismos), en Madrid,
para decidir sobre el futuro de Confederacion y las medidas a
tomar para su buen funcionamiento, celebrada en Madrid, a la que
asistio DAa. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de L.A.R., en su
representacion.

Reunién del Consejo de Participacion Ciudadana Zona 3 de
Avilés, del que la Liga Reumatoldgica Asturiana forma parte, para
la eleccion de los representantes de los Consejos de Ciudad, en el
Centro Municipal de Asociaciones EIl Arbolén, en Avilés.

Reunién de la Asamblea General Ordinaria anual de la Liga
Reumatoldégica Asturiana, para la presentacion a los socios de la
memoria de actividades y las cuentas del afio 2013, y los proyectos
y actividades programados para el 2014, en el Centro Municipal de
Arte y Exposiciones de Avilés.

A

Participantes en el Taller de Musicoterapia organizado por L.A.R., impartido por la
Musicoterapeuta Dfia.Vanessa Vannay, el 14 de mayo en la Casa de Cultura de Avilés.



10 de marzo:

22 de julio:

28 de octubre:

30 de octubre:

5 de nov.:
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Reunion del Grupo de Debate para la elaboracion de un
Diagnéstico Comunitario de Salud, organizado por el
Ayuntamiento de Castrillén, en los Servicios Sociales de Castrillon,
Piedras Blancas.

Reunién para la designacion de representantes en el Consejo
de Salud de Zona del Municipio de Castrillon, entre las
Asociaciones de enfermos, celebrada en la Sala de Comisiones del
Ayuntamiento de Castrillén, Piedras Blancas.

Reunién con D. Borja Ibaseta, Coordinador de Actividades del
Centro Niemeyer, para concretar los ultimos preparativos en la
organizacion de las Jornadas Informativas “Abordaje Integral de las
Enfermedades Reumaticas: Sanidad y Sociedad” que la Liga
Reumatoldgica Asturiana, celebroé los dias 7 y 8 de noviembre en la
Sala 1 del Centro Niemeyer.

Reunién con el Director de la Sucursal de Laboral Kutxa de la
Calle La Camara, de Avilés, D. Roberto Pérez Diaz, en la sede de
L.A.R., para ofrecernos su colaboracién en la organizacién de las
Jornadas Informativas “Abordaje Integral de las Enfermedades
Reumaticas: Sanidad y Sociedad” que la Liga Reumatoldgica
Asturiana, celebrdé los dias 7 y 8 de noviembre en el Centro
Niemeyer de Avilés.

Reunién de la Mesa de Seleccion de Candidaturas para el
Reconocimiento a la Labor Voluntaria del afo 2014, de la que
Dfa. Manuela Garcia Seijo forma parte, en representacion de la Liga
Reumatoldgica Asturiana. Organizada por el Ayuntamiento de
Avilés, se celebré en el Salon de Plenos de este Ayuntamiento.
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. L e o
D. Jacobo Parages, durante la presentacién de su ponencia “La enfermedad como motor de

superacién”, en las Jornadas Informativas que la Liga Reumatologica Asturiana celebré los
dias 7 y 8 de noviembre, en el Centro Cultural Internacional Oscar Niemeyer, Avilés.

17 de nov.: Reunion con el Responsable del Area Acuatica de
Talasoponiente, D. Luis Lopez, para establecer un convenio de
colaboracion con la Liga Reumatoldégica Asturiana, gracias al cual,
los socios de L.A.R. podran beneficiarse de importantes descuentos
en el acceso a todas las instalaciones (Area Talasoterapia, Area
Fitness, Parque Ludico).

18 de nov.: Sesion del Consejo Municipal de Salud del Ayuntamiento de
Avilés, del que la Liga Reumatoldgica Asturiana forma parte, en el
Salon de Plenos del Ayuntamiento.
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3.2. EVENTOS EN ASTURIAS.

8 de abril:

24 de abril:

12 de mayo:

lll Jornadas de Salud, organizadas por el Ayuntamiento de
Cudillero, en las que L.A.R. particip6 con la colocacion de un stand
informativo sobre las enfermedades reumaticas, situado delante
del Ayuntamiento.

Talleres de formacion sobre la Participacion Ciudadana,
organizados por el Servicio de Participacion y Ciudadania del
Ayuntamiento de Avilés, dirigidos a los Consejos de Participacion
de Zonas, de los que forma parte la Liga Reumatoldgica Asturiana.

Mesas Informativas de la Liga Reumatologia Asturiana, en
conmemoracion del Dia Mundial de la Fibromialgia y la Fatiga
Croénica, situadas en Gijon (C/Corrida), Oviedo (Pza. de la
Escandalera), Avilés (C/La Camara y Pza. de Espana) y Llanes
(Puente), donde los voluntarios repartieron numeroso material
divulgativo sobre estas enfermedades.

D. Francisco Javier
Alonso y Dna. Carmen
Suarez, voluntarios de
L.A.R. en la Mesa
Informativa situada en
la Plaza de La
Escandalera, Oviedo,
con motivo del Dia
Mundial de la
Fibromialgia y el
Sindrome de Fatiga
Cronica, el 12 de
mayo.
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14 de mayo: Actos informativos en conmemoracion del Dia Mundial de la
Fibromialgia y la Fatiga Crénica, organizados por la Liga
Reumatoldgica Asturiana, en la Casa Municipal de Cultura de
Avilés:

o Taller de Musicoterapia “Recursos musicales para experimentar

el bienestar”, impartido por Dria. Vanessa Vannay, Licenciada en
Musicoterapia. Participaron 80 personas.

e Conferencia. En la inauguracion, al que asistieron cerca de 200

El Dr. Santiago
Llorente, en la
Conferencia sobre
Fibromialgia y
Fatiga Cronica,
organizada por
L.A.R., celebrada
14 de mayo en
Avilés. Junto a él,
la Presidenta de
L.A.R., DAa.
Manuela Garcia
Seijo.

personas, participaron la Directora de Atencion Sanitaria y Salud
Publica de Avilés, Dna. Lidia Rodriguez, y la Concejala de
Bienestar Social del Ayuntamiento de Avilés, Dra. Yolanda
Alonso. La Presidenta de L.A.R., Dfia. Manuela Garcia,
moderadora y presentadora del acto, dio paso a las
intervenciones de los ponentes: Dra. Vanessa Vannay, con la
ponencia “La influencia de la musica para mejorar nuestra salud”,
y el Dr. Santiago Llorente, Cirujano Oral y Maxilofacial, con la
ponencia  “Disfuncién  Craneomandibular en  Enfermos
Reumaticos”.




5 de junio:

9 de junio:

25 de junio:

4 de julio:
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Visita a las instalaciones del nuevo Hospital Universitario
Central de Asturias, guiada por el arquitecto de la Consejeria de
Sanidad encargado del proyecto del nuevo hospital, D. Jesus
Menéndez, acompafado por el Director General de Planificacién,
Ordenacion e Innovacion Sanitaria, D. Mario Margolles.

Ceremonia de entrega de los Xl Premios La Voz de Avilés, en el
Auditorio de la Casa Municipal de Cultura de Avilés.

Jornada Formativa “Aprendiendo a Participar 2”, organizada
por el Servicio de Participacion y Ciudadania del Ayuntamiento de
Avilés, dirigidas a los integrantes de los Consejos de Participacion
de zonas, donde se incluye la Liga Reumatologica Asturiana,
celebrada en el Centro de Estudios Universitarios de Avilés. Asiste,
entre otros, la Alcaldesa de Avilés, Dfa. Pilar Varela.

Campaiia informativa “Salud Osea, Nutricién y Cerveza”, en el
llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias, Oviedo, organizada
por la Liga Reumatoldgica Asturiana en colaboracién con FHOEMO
(Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas
Oseas) y el Centro de Informacién Cerveza y Salud. A lo largo de la
mafana se practicaron densitometrias con ultrasonidos en el
tobillo a todas las personas que lo desearon (mas de 200
personas), gratuitas. A continuacion, tuvo lugar una conferencia
sobre los factores de riesgo de la osteoporosis, mostrando pautas
para mejorar los habitos de alimentacién y estilo de vida. En la
conferencia participaron Dha. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de
L.A.R., el Dr. Manuel Diaz Curiel, Presidente de FHOEMO vy el Dr.
Jesus Roman Martinez, Presidente del Comité Cientifico de la
Sociedad Espariola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion.

A continuacion, se ofrecié a los asistentes un coctel mediterraneo
maridado con cerveza.
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- Liga
Reumatolggica
Asturiana

INFORMATY vA

DnAa. Manuela Garcia
Seijo, durante la
presentacion de la
Camparia sobre
Osteoporosis celebrada
el 4 de julio en el llustre
Colegio Oficial de
Meédicos de Asturias, en
Oviedo. A su derecha,
el Dr. Manuel Diaz
Curiel, y a su izquierda,
el Dr. Jesus Roman
Martinez.

9 de octubre: Acto Cientifico organizado con motivo del 15° Aniversario del
Centro de Cabeza y Cuello Dr. Llorente, celebrado en el Ayre
Hotel de Oviedo. Participaron el Dr. D. Julio Acero, Jefe del
Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital Ramén y Cajal
de Madrid; el Dr. D. Fernando Molina, Cirujano Plastico del Hospital
Angeles del Pedregal de México, y el Dr. Santiago Llorente,
Director Médico del Centro de Cabeza y Cuello Dr. Llorente.

28 de octubre Il Jornadas de Puertas Abiertas del Hotel de Asociaciones Socio-

al 7 de nov.:

Sanitarias de Gijén, coorganizadas por las Asociaciones miembro

de la Comunidad del Hotel de Asociaciones, entre las que se
encuentra la Liga Reumatoldgica Asturiana, donde cada Asociaciéon
ofrecié informacion sobre sus actividades e impartié alguna de ellas
para mostrarle su labor al publico. L.A.R. ofrecié su Programa de
Ejercicio Fisico adaptado para Enfermos Reumaticos y un Taller de

Pilates.



4 de nov.:

Dna. Manuela
Garcia Sejjo, en
representacion de
L.A.R., recoge el
taléon de manos de
D. Roberto Pérez
Diez, Director de la
sucursal de Laboral
Kutxa en Avilés,
como donacioén para
la organizacion de
las Jornadas
celebradas en el
Niemeyer, los dias 7
y 8 de noviembre.
(Imagen cedida por
La Voz de Avilés)

7y 8 de nov.:
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Acto de entrega de una donacion de Laboral Kutxa a la Liga
Reumatoldégica Asturiana, formalizando asi la colaboracion de
esta entidad bancaria para la organizacion de las Jornadas
Informativas “Actualidad sobre las Enfermedades Reumaéticas”,
organizadas por L.A.R. y celebradas los dias 7 y 8 de noviembre,
en el Centro Cultural Internacional Oscar Niemeyer, en Avilés. El
Director de la sucursal de la Calle La Camara, D. Roberto Pérez
Diez, hizo entrega del talon a Dra. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta de L.A.R.
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Jornadas Informativas “Abordaje Integral de las Enfermedades
Reumaticas: Sanidad y Sociedad”, en el Centro Cultural
Internacional Oscar Niemeyer, en Avilés, organizadas por la Liga
Reumatoldgica Asturiana, con la colaboracion del Laboratorio
Pfizer y de Laboral Kutxa. Asistieron cerca de 300 personas.
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En la inauguracion participaron la Alcaldesa de Avilés, Dra. Pilar
Varela; el Director Gerente del SESPA, Dr. Tacito Suarez, y el
Director de la Oficina de Cajastur de ElI Carbayedo (Avilés), D.
Eduardo Sanchez.

DAa. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de L.A.R. actué como
presentadora y moderadora, dando paso a las intervenciones de
los ponentes: Dr. Juan Carlos Torre Alonso, Jefe del Servicio de
Reumatologia del Hospital Monte Naranco; Dr. Luis Arboleya,
Reumatologo del Hospital Universitario Central de Asturias; Dr.
José Maria Fernandez Rodriguez-Lacin, Presidente de la
Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria; Dria.
Mercedes Vega Gutiérrez, Enfermera del Centro de Salud de Las
Vegas (Corvera); Dr. Santiago Llorente, Cirujano Oral vy
Maxilofacial. Ademas, D. Jacobo Parages, afectado de espondilitis
anquilosante, nos contd su experiencia personal con la
enfermedad, y como se planteé el reto de cruzar a nado el
Estrecho de Gibraltar y el Canal de Menorca.

Tras la clausura, L.A.R. ofrecié una espicha a los asistentes

Lic

Participantes en las
2DLUMATOLOG

Jornadas de L.A.R.
celebradas en el
Niemeyer, los dias 7
y 8 de noviembre.

De izda. a dcha.:

Dr. José M? Fernandez,
D. Eduardo Sanchez,
Dr. Tacito Suéarez,
Dna. Pilar Varela,
DnAa. Manuela Garcia,
Dr. Juan Carlos Torre,
Dr. Luis Arboleya y
Dna. Mercedes Vega.




13 de nov.:

2 de dic.:

3 de dic.:

4 de dic.:
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Presentacion de la Creacion de la Escuela de Pacientes de
Castrillén, organizado por la Concejalia de Bienestar Social del
Ayuntamiento de Castrillén en colaboracion con la Consejeria de
Sanidad, en la Casa de Encuentros de Piedras Blancas.

Encuentro con el Consejero de Sanidad del Principado de
Asturias, D. Faustino Blanco Gonzalez, en el Hotel Reconquista
de Oviedo, organizado por la Fundacion Bamberg, con el patrocinio
de Pfizer. ElI Consejero imparti6 una conferencia sobre
Sostenibilidad y Excelencia en el Servicio de Salud del Principado
de Asturias, y a continuacion se celebrdé un debate en el que
participaron, entre otros, D. Ignacio Para y D. Salvador Arribas,
Presidente y Secretario General de la Fundacién Bamberg
respectivamente, D. Juan José F. Polledo, Director de Relaciones
Institucionales de Pfizer y Dfia. Manuela Garcia Seijo, Presidenta
de L.A.R.

Actos del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
organizados por la Direccion General de Politicas Sociales de la
Consejeria de Bienestar Social y Vivienda, en el Teatro Palacio
Valdés de Avilés.

Acto de entrega del Reconocimiento a la Labor Voluntaria aiho
2014, organizado por el Ayuntamiento de Avilés, en la Casa
Municipal de Cultura de Avilés.



30 UGA REUMATOLOGICA ASTURIANA

3.3. EVENTOS NACIONALES.

21-22 de marzo:

21 de abril:

15 de octubre:

| Congreso de Pacientes con Enfermedades Reumaticas, en el
llustre Colegio de Médicos de Madrid, organizado por la Sociedad
Espafola de Reumatologia, con la participacion de Asociaciones
nacionales de enfermos reumaticos. Durante la celebracion del
Congreso, se presentd el Plan Estratégico de Enfermedades
Reumaticas y Musculoesqueléticas, y se mostréo una visién de
estas enfermedades desde distintas areas: atencidén primaria,
enfermeria, afectados, especialistas e investigadores, etc. Dia.
Manuela Garcia Seijo, Presidenta de L.A.R., participé en el acto
en representacion de todos los afectados asturianos.

| Fibrosymposium Online, organizado por la Fundacion FF y la
Universidad de las Islas Baleares (Grupo IUNICS), con la
colaboracion de la Sociedad Espafola del Dolor, declarado de
Interés Cientifico y Profesional por la Comision Permanente del
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, con la
participacion de investigadores nacionales e internacionales, con
acreditada relevancia cientifica que abordan los distintos aspectos
neurobioldgicos, psicologicos, terapéuticos y sociales del dolor
cronico y/o la Fibromialgia. Se trata de una plataforma online en
formato de videoconferencias y foros de debate, que estuvo
disponible hasta el mes de septiembre. Participé Diha. Manuela
Garcia Seijo, Presidenta de L.A.R.

Curso sobre Redes Sociales para Asociaciones de
Pacientes, en Madrid, organizado por el Laboratorio Pfizer, para
ayudar a las Asociaciones participantes a iniciarse en el mundo
de las redes sociales, facilitando directrices e informacion sobre
sSu uso, para aprovechar las oportunidades que ofrecen las
plataformas sociales.
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20 de octubre: Jornada Técnica “Mejorando juntos en el Abordaje de las
Enfermedades Reumaticas y Musculoesqueléticas”,
organizada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, celebrada en el Saléon de Actos de este Ministerio, en
Madrid. Destacados profesionales sanitarios de toda Espana
presentaron sus experiencias sobre estas patologias.

12-13 de dic.: VIl Jornadas Codo con Codo, organizadas por la Fundacion de
Afectados y Afectadas de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica (Fundacion FF), en Madrid. La sesion inaugural tuvo lugar
en la Sala Europa del Senado Espafiol, y el resto de los actos, en
el Novotel Campo de las Naciones. Durante las Jornadas, se
presentaron las ultimas novedades sobre estas patologias, y tuvo
lugar la presentacion del Comité Social de la Fundacion FF, del
que forma parte Dfa. Manuela Garcia Seijo, en representacion de
la Liga Reumatoldgica Asturiana.

Presentacion del Comité Social de la Fundacién FF, del que la Liga Reumatologica
Asturiana forma parte, en el marco de las VIl Jornadas Codo con Codo, celebradas los dias
12 y 13 de diciembre en Madrid. (Sala Europa del Senado Espafriol)
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3.4. VIAJES Y JORNADAS DE CONVIVENCIA.

21 de Abril: XXI Edicion de la Comida en la Calle, celebrada con
motivo de las Fiestas del Bollo de Avilés.

25 de abril al Viaje a Huelva, visitando Punta Umbria, Huelva, Sevilla, El
2 de mayo: Algarve, El Rocio, Almonte e Isla Cristina

17 al 19 de octubre: Viaje a Madrid, con visita guiada por el centro de la ciudad y
Alcala de Henares.

' S -
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Grupo de socios de la Liga Reumatologica Asturiana, visitando el Palacio Real, Madrid
(Excursion celebrada del 17 al 19 de octubre).
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3.5. CURSOS Y TALLERES.

> TALLERES DE PSICOLOGIA INTEGRAL

Tres talleres impartidos por la Psicologa Dfa. Elisa Salvador Kopp, en cada
una de las seis delegaciones de la Asociacion, gratuitos para los socios de

LAR.

TALLER 1. CONOCETE A Tl MISMO: Desarrollo personal desde un
enfoque integrativo: cuerpo, mente, emociones y consciencia.

Avilés:
Oviedo:
Llanes:
Gijon:
Langreo:
Mieres:

del 17 de febrero al 31 de marzo.
del 19 de febrero al 2 de abiril.
del 21 de febrero al 4 de abiril.
del 24 de febrero al 7 de abril.
del 26 de febrero al 9 de abiril.
del 28 de febrero al 11 de abril.

TALLER 2. Autogestion de la salud y los cuidados personales

Avilés:
Oviedo:
Llanes:
Gijon:
Langreo:
Mieres:

del 5 de mayo al 16 de junio.
del 7 de mayo al 18 de junio.
del 9 de mayo al 20 de junio.
del 12 de mayo al 23 de junio.
del 14 de mayo al 25 de junio.
del 16 de mayo al 27 de junio.

TALLER 3. DANZANDO A LA VIDA: Danzaterapia y Movimiento
Consciente. "Ayudando a gestionar el dolor a través de las terapias

psicocorporales”.
e Avilés: del 6 al 27 de octubre.
e Oviedo: del 8 al 29 de octubre.
e Llanes: del 9 al 30 de octubre.
e Gijon: del 3 al 24 de noviembre.
e Langreo: del 6 al 27 de noviembre.
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3.6. SERVICIOS A SOCIOS.

Atencion al publico

Asesoramiento
Leqgal

Asesoramiento
Psicoldgico

Asesoramiento
Social

La Asociacion ofrece al enfermo reumatico y a su familia,
asesoramiento, orientacion y apoyo a todos los niveles.
Este servicio se lleva a cabo en las delegaciones de la
Asociacion: todos los dias de la semana en la sede
central de Avilés, y en los horarios establecidos, en las
demas delegaciones de Oviedo, Gijéon, Langreo, Mieres y
Llanes. A lo largo de este afio han sido atendidas mas de
12.500 personas, derivadas en su mayoria de los propios
Servicios de Salud.

El abogado D. Eduardo Lépez Suarez, especialista en
Derecho Laboral y Seguridad Social, nos ofrece este
servicio todo el afio.

La Psicologa Dfa. Elisa Salvador Kopp, impartio los
Talleres de Terapia Psicoldgica en las delegaciones de la
Asociacion en Avilés, Oviedo, Gijén, Langreo, Mieres y
Llanes, con amplia participacion y resultados muy
beneficiosos. Gratuito. Estos talleres se llevaron a cabo
gracias a financiacion publica (Ayuntamientos vy
Consejerias) y a la colaboraciéon de Obra Social y Cultural
CajAstur.

Un Equipo Técnico se encarga del programa de
orientacion y apoyo social de la Liga Reumatoldgica
Asturiana, ofreciendo todo tipo de informacion sobre la
Asociacion, las actividades y servicios disponibles, ayudas
econdmicas, minusvalias, recursos sociales, etc.



Pagina WEB

Redes Sociales

Comunicaciones

Participantes en
el Programa de
Ejercicio Fisico

adaptado L.A.R.,
celebrado
durante las Il
Jornadas de
Puertas Abiertas
del Hotel de
Asociaciones
Sociosanitarias
de Gijon, en el
Natahoyo,
celebradas del 28
de octubre al 7 de
noviembre.
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Ante la importancia de los recursos y de la informacion
que existe en Internet, la Liga Reumatolégica Asturiana
presta especial importancia a su pagina web
www.ligareumatologicaasturiana.com. Sus contenidos se
actualizan de forma constante, proporcionando
informacion util y directa sobre las actividades y eventos
que organiza L.A.R., y sobre noticias relacionadas con la
salud.

Desde este ano, la Liga Reumatolégica Asturiana esta
presente en las redes sociales, a través de su cuenta de
facebook (facebook.com/ligareumatologicaasturiana)

Se han realizado mas de 20.000 envios por correo
ordinario y mail, con todo tipo de documentacion para los
enfermos, familiares o personas interesadas en el mundo
de las enfermedades reumaticas.

2
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Programa de Ejercicio Clases de ejercicio fisico adaptado a las necesidades y

Fisico adaptado

Fisioterapia Acuatica

y Talasoterapia

Balneareoterapia

Natacion y Aguagym

Colaboradores con
descuento

limitaciones del enfermo reumatico, impartida en las
delegaciones de L.A.R. de Avilés y Gijon.

Gracias a la colaboracion de Obra Social y Cultural
CajAstur, los socios de L.A.R. participan en el programa
de fisioterapia acuatica 'y talasoterapia para
discapacitados crénicos, impartido en el Centro Clinico
THERAMAR (Centro Termal Talasoponiente).

La Asociacién organiza tres viajes al Balneario de LAIAS
CALDARIA (Orense), donde los socios y sus familias
pueden disfrutar de los beneficios termales en sus
instalaciones. Este afio, las estancias tuvieron lugar en las
siguientes fechas:

Primer Grupo:  Del 22 al 31 de mayo

Segundo Grupo: Del 17 al 26 de junio.

Tercer Grupo: Del 22 de septiembre al
1 de octubre.

Cursos de Natacibn y Aquagym para enfermos
reumaticos, impartidos por monitores especializados, en
Gijén y en Pola de Lena, respectivamente.

La Liga Reumatologica Asturiana mantiene convenios de
colaboraciéon con Opticas, Ortopedias, Clinicas de
Fisioterapia, Centros de Masajes, etc., gracias a los
cuales nuestros socios disfrutan de estos servicios con
descuentos muy interesantes. Las lista completa de
colaboradores la puedes encontrar en nuestra web:
www.ligareumatologicaasturiana.com/descuentos.php
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3.7. CONVENIOS DE COLABORACION.

Fundaciéon AFIM

Fundacién FAEDIS

Fundacion FF
(Afectados/as de
Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga

Crénica)

LAS CALDAS Villa
Termal, Oviedo

HOTELES OCA

SPA’S

La Fundacion AFIM (Ayuda, Formacion e Integracion del
Minusvalido) ofrece a los socios con certificado de
discapacidad, la posibilidad de acceder, a través de
internet, a cursos de formacion.

La Fundacion Asturiana para la Promocién del Empleo y la
Reinsercién Socio-Laboral de personas con Discapacidades
y en Grave Riesgo de Marginacion (FAEDIS) ofrece a los
socios con certificado de discapacidad, informacion
sobre formacién y empleo, bolsa de empleo, talleres de
busqueda de empleo, etc.

Mediante este convenio, esta Fundacion ofrece a la Liga
Reumatoldgica Asturiana una serie de servicios como la
difusién de las actividades de esta Asociacion, apoyo y
respaldo en las actividades programadas, financiacién
para trabajos de investigacion, etc.

Gracias a este convenio de colaboracion, los socios
podran disfrutar de los beneficios termales de este
Balneario, con importantes descuentos.

Una de las mas importantes cadenas hoteleras de
Galicia, ofrece descuentos muy especiales a los socios
de L.A.R. en varios de sus Hoteles.

Hotel Zen Balagares — Centro Termal (Corvera)
Gran Hotel Jovellanos (Gijon)

Hotel Silken Ciudad Gijén

Hotel SPA Palacio de las Nieves (Langreo)
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HOTELES-
BALNEARIO
CALDARIA

MONTEPIO Y
MUTUALIDAD DE LA
MINERIA

TALASOPONIENTE
Gijon

Caldaria Termal, en Orense, oferta sus servicios a todos
los socios con importantes descuentos, tanto si se acude
en grupo o de forma individual.

Hotel Balneario
LAIAS
CALDARIA, en
Orense, al que
los socios de
L.A.R. viajan
tres veces al
ano.

Gracias a este convenio de colaboracion firmado por
L.A.R., los socios pueden disfrutar de las instalaciones
de esta entidad en Murcia y Almeria, a precios muy
ventajosos, y beneficiarse de importantes descuentos en
el Balneario de Ledesma (Salamanca) y en el Spa “La
Mineria”, en Felechosa (Aller).

A partir de este afio, los socios de L.A.R. podran disfrutar
de importantes descuentos en el Parque ludico
acuatico y en las Areas de Fitness y Talasoterapia, de
este centro termal de ocio, belleza y salud unico en
Asturias.
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3.8. CAMPANA DIVULGATIVA.

MATERIAL DIVULGATIVO.

La Liga Reumatoldgica Asturiana distribuye periédicamente folletos,
hojas informativas y carteles, en Centros de Salud, Hospitales, Farmacias,
Asociaciones y otras entidades de todo el Principado de Asturias. Ademas, para
cada conferencia, jornada o curso, se elabora material divulgativo especifico para
difundir el evento en cuestion.

Liga Reumatoldgica Asturiana

DIR MUNDIAL DE
LA FIBROMIALGIA Y
LA FATIGA CRONICA

taller de
CARTEL musicoterapia
Actos “Dia

Mundial de Ia 1 4 DE MAYO . .‘—?Al.‘:':/.'f;';::-i\‘ musicales para experimentar el

Fibromialgia y “

la Fatiga 201 4 conferencia

Croénica 2014”

o

_~ a y modera Dia. Manuela Garcia Seijo,
Casa anta do
Municipal

de Cultura

la Liga Reumatologica Asturiana

de Avilés

Plaza de Domingo Acebal, 2
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e i Liga Reumatologica Asturiana

de la Fibromialgia y

la Fatiga Cronica N— DIiA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA
2014 e e Y LA FATIGA CRONICA
SEDE CENTRAL
€f GUTERREZ HERRERO, 4 - BAJD
3407 AVILES

Tino. 985,51.23.08
Fax D85 534833

DELEGACIONES

OVIEDD, GLION, LANGRED, MIERES, LLANES

COLABORAN:

]
. 14 DE MAYO DE 2014
? et “_—gﬂﬂ r— CASA MUNICIPAL DE CULTURA DE AVILES
DiA MUNDIﬁ : ’ : 8 Plaza de Domingo Acebal, 2 AVILES
g, @ ﬁ ﬁ Ertradn Bbeo hasts comphstar s
ocbbvie Woen, AR ) S e
eajAstr oy e - e www.ligareumatologicaasturiana.com

CONFERENCIA
18:00 INAUGURACION
TALLER DE MUSICOTERAPIA s Consajoria do Sanidad

e Concejalia de Bienestar Social del
Ayuntamiento de Avilés

& CajAstur

PRESENTA Y MODERA

Diia. Manuela Garcia Seijo
Presidenta de la Liga Reumatologica Asturiana,
11 '00 Bienvenida y Presentacion de la 1 821 5 “La influencia de la musica para rmejorar
Musicoterapia, nuestra salud. Vivir la experiencia musical™.

Dia 14 de mayo

"Recursos musicales para experimentar el bienestar”

Dna. Vanessa Vannay
Licenciada en Musicoterapia.

Dna. Vanessa Vannay

11:30 La exploracion e improvisacion musical,
Licenciada en Musicoterapia.

Juegos vy propuestas musicales para

mejorar la salud, 19:00 Rueda de Preguntas.
12:30 Descanso 19:15 r"Distuncién Craneomandibular en
i Enfermos Reumadticos ™,
12:45 Relajacion guiada con Cuencos Dr. Santiago Llorente
Tibetanos, Cirujano Oral y Maxilofacial.
Centro de Cabeza y Cuello Dr. Llorente.
13:15 Conclusiones y cierre. 20:00 Rueda de Preguntas.

20:15 CLAUSURA
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CAMPANA INFORMATIVA

SALUD OSEA
NUTRICION
Y CERVEZA

La Fundacion Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabolicas Gseas, la Liga
Reumatolegica Asturana y el Centro de Informacion
Cerveza y Salud presentan esta campana con el
objetivo de exponer los factores de riesgo de la
- osteoporosk, mostrar pautas para mejorar los habitos
“de alimentacion y estilo de vida, asi como el papel del
consumo moderado de cerveza en la salud ¢sea.

L2 jornada coralsts en una conferencia sobre pautas de

~ alimentacion en la prevenciin de las enfarmedades Gs2as y en
un taller donde se practicara una densitorn etria con
ukrascridas en el tobilo atodas las personas que lo deseen.

Tras la presentadn, s= podra degustar de un codktall
mediterranec maridado con cerveza.

En la sesién participaran:

= Dra.Manuela Garcla Seijo, Presiderta de la Liga
Reumnatoldgica Asturiana

= Dr. Manuel Diaz Curiel, President= de FHOEMO

» Dr. Jesis Romdn Martinez, Presidents del Comité
CQentifico de la Scdadad Expadols de Distética y Clencia
de s Alimertacdn

Viernes, 4 de julio d= 2014

llustre Colegio Oficial de Médicos
de Asturizs
Plaza América, 10. Oviedo

Hor

1000 h-12:00h. Densitometrias (mdxmo 250 parsoras)
1200h Conferencia
Cocktail
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CARTEL
Jornadas
Informativas
sobre las
Enfermedades
Reumaticas.
Centro Niemeyer,
7y 8de
noviembre.

Programa

LIGA REUMATOLOGICA

Jornadas Informativas
“Abordaje Integral de las

Enfermedades Reumaticas:
Sanidad y Sociedad”

7y 8 de noviembre de 2014
Centro Cultural Internacional OSCAR NIEMEYER
Av. Del Zinc, s/n - AVILES (Sala 1)

VIERNES, 7 DE NOVIEMBRE

17:00 h. INAUGURACION.

Alcaldia de Avilés, Consejeria de Sanidad y Obra Social y Cultural Cajastur.

Presenta y modera, Diia. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de la Liga Reumatologica Asturiana.
17:45h. “Avances y retrocesos en la Fibromialgia: una propuesta de mejora asistencial distribuida

en 5 medidas basicas”. Dr. Luis Arboleya, Reumatdiogo del Hospital Universitario Central de
Asturias.

18:45h. “Importancia de Atencion Primaria en Reumatologia”. Dr. José Maria Fernindez,
Presidente de la Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria.

19:30 h. “El papel de la Enfermeria de Atencién Primaria en las Enfermedades Reumdticas”. Dia.
Mercedes Vega, Enfermera del Centro de Salud de Las vegas (Corvera).

SABADO, 8 DE NOVIEMBRE

10:30 h. “La Espondiloartritis en el Siglo XXI", Dr. Juan Carlos Torre, Jefe de /a Unidad de
Reumatologia del Hospital Monte Naranco y Profesor Titular de Medicina de la Universidad de
Oviedo.

11:30 h. “Lesiones Craneomandibulares en Enfermos Reumdticos”, Dr. Santiago Llorente, Ciryjano
Oral y Maxilofacial, Centro de Cabeza y Cuelio Dr. Liorente.

12:45 h. “La enfermedad como motor de un reto de superacion”, D. Jacobo Parages, afectado de
espondilitis que ha cruzado el Estrecho de Gibraltar y el Canal de Menorca & nado.

13:45h. CONCLUSIONES Y CLAUSURA.
(Tras cada ponencia se abrira un tumo de preguntas y respuestas)

Organiza: Con la colaboracién de: Con el apoyo de:

/ v
m iror LABORAL‘ y i L]
* RAL - < — cajAstur

UG SEUMATOLOGICA ASTUSARA por un mundo mds sano -

Entrada libre hasta completar aforo. Para mas Informacion: Tel: 985.93.48.33
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PROGRAMA-INVITACION Jornadas Informativas sobre las Enfermedades
Reumaticas. Centro Niemeyer, 7 y 8 de noviembre.

La Liga Reumatoldgica Asturiana (L.A.R.) te invita a las

Jornadas Informativas

“Abordaje Integral de las Enfermedades Reumaticas:
Sanidad y Sociedad”

7y 8 de Noviembre de 2014

Centro Cultural Internacional OSCAR NIEMEYER
Avenida del Zinc, s/n - AVILES (Sala 1)

Organiza: Con la colaboracidn de
@ LABORAL ﬁ
LA REUMATOLOGCA ASTURANA POy e oy oy 0% woa
Con ¢l apoyo de
/ v
A cajAsturn
e
\ —

Para més Informacion: Tel: 985.93 48.33 - info@ligareumatologicaasturianacom  ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

18:45 h. “Importancia de Atencién Primaria en Reumatologia™. Dr. ® aneds,
José Maria Fernandez, Presidente de la Sociedad Asturiana 13:45h. CONCLUSIONES Y CLAUSURA.

O Mschche faiiecy. - 14:30 h. ESPICHA (Exclusiva para socios previa reserva)
19:30 h. “El papel de la Enfermeria de Atencion Primaria en las
Enfermedades Reumaticas”. Dfia. Mercedes Vega, (Tras cada ponencia se abrira un tumo de preguntas y respuestas)

Enfermera del Centro de Salud de Las vegas (Corvera).

VIERNES, 7 DE NOVIEMBRE SABADO, 8 DE NOVIEMBRE
m 17:00 h. INAUGURACION. 10:30 h. “La Espondiloartritis en el Siglo XXI", Dr. Juan Carlos
Alcaldia de Avilés Torre, Jefe de la Unidad de Reumatologia del Hospital
Consejeria de Sanidad Monte Naranco y Profesor Titular de Medicina de la
Obra Social y Cultural Cajastur Universidad de Oviedo.
Presenta y modera, Diia. Manuela Garcia Seijo, Presidenta 11:30h. “Lesiones  Craneomandibulares en  Enfermos
“ do la Liga Reumetolbgica Astuians, Reumaticos”, Dr, Santiago Llorents, Cinjano Oval y
5 y e Maxitofacial, Centro de Cabeza y Cuello Dr. Liorente.
17:45 h. “Avances y retrocesos en la Fibromialgia: una propuesta
h de mejora asistencial distribuida en 5 medidas basicas”. 1245h."La enfermedad como motor de un reto de
Dr. Luis Arboleya, Reumatdiogo del Hospital Universitario superacion”, D. Jacobo Parages, afectado de
m Central de Asturias. espondilitis que ha cruzado el Estrecho de Gibraltar y el

Para mas Informacion: Tel: 985.93.48.33 « info@ligareumatologicaasturiana.com
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Fax: 985 53 48 33

larasterasdyshoany
CELEQACIONES

Orleco, Gijdn, Langrea,

W

FOLLETO sobre L.A.R.
(Genérico)

¢Qué er la liga?

Fundada en 1998, la Lign Reumatolégica
A LAR] & wna aiecieddn Dacarada
de Wikidad Piblica, de dmbite regional en la
Comuridod Asluriana, y mlerbea de la IAPO
[Alionza Internacional de Organizociones de
m?illrdlhsiﬂ [Seei Espodicla dal

I

Actvolwonte, LAR cuento com mas de 2,400
socios, ¥ su funcitn consiste en dar infarmacidn
¥ HFGIG o todes len enfermes revmétican, ¥
do_:r-mu sus darechas frarta o bos argenlemes

b,

PM&:dnzm:m asturineves ulnen un lpa
e andermedad reumdsica y viven todos los dias
con dolor @ incopocided, La: enfermadedes
reumidicos suponen e 507 de bn incopocidodes
lobarches.

5i padeces:

* ARTRITIS

= ARTROEIS

= FIBROMIALGLA

= DATEQPOROSIS

* ESPONDILOARTRITIS AMGHILOSANTE
* SINDROME DE SIOGREN

= ESCLERODERMLA R

= LUPLUS ERITOMATOSD SISTEMICO O

ASISTEMICO
* REUMATESMOS DE PARTES BLAMNDAS

En LAR, esturemes encantedas dr poder syudarin,
podres levmar parte de awesite oxsmtian lante 3i
wes un afeciuds, un femilar, persond semituria o
simplemente algwtn que quists amprametarse en
e bucka rontra extey endurmedades.

iRSOCIATE!

Objetivor

= Mejorar lo cobdad de vida de las par-

sanas afectados y sus familiores,

= Sensibilizar o la poblacién en general

de gque los enfermedodes reumdticas no

estan relocionodas con lo edod.

= Asasorar en todos |as dmbitas que se

ven afeciodes per la enfermedad: sedal,

laberal, psicolégico, médico.

= Dar el-erlelx conferencios informatives

de forma periédica sobra Jos ismos.

= Repressntar arte ko Administracién locol,

outondmea y noclenal, los intereses de
s kos ofeclodos de Asturios.

= Pramover lo mvestigocidn sobre lo de-

Eonsratih aricular, y en generel, sobre

3 causas de los enferm reumidticas.
= Retvindicar Servicies de Reumatologin
inbogral Yockae los arh :

Servicios

* Asesoromienio secial, pricolégico y legd.

'T-ul!mdtTlrvf;ia FIKOWW-EIL

* Tratemiento da Fisolerapio Acudfica ¥
Tolosoteropio.

* Trotemiento Termal en Bolnecrios.

= Aguogym.

-G?mﬂ: Rehobiliadora.

* Cursas de Infarmética.

= Charlos y Conferencias.

* Descuentos en ortopedins, fisicterapeutos,
dpticas, dinicas dentalos, spas, obo

* Actividades de orio y Hampo libre:
excursiones, jornodos de convivencia, alc.

jacisn.

SOLICITUD DE ADMISION (CUOTA AMUAL: 20€ )

NOMIRE ¥ APELLIDOS

FECHA DE MACIMENTO.

DOMICILIG

TELEFONG

W SO0CKD |

cr

FOBLACION

2115
-ARlE
@
=1
z 23
<853
13852

DATOS BANCARIOS

H

= )

o

os

eru

i

[ 70

v 0 ln s, e ot aded o un St da Beion

Liga Pummeliqos kesscans, apclundy 0g Lrbaud Fules wn numy 99 0 mmablicidy en Loy Degeboacs TR99, 0o 13 o i, 9
e ot b e e o i o bt g

|8 Ansmmcniny
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Rithdad Doctarada de Utilded Poblicn

y LAR o

FOLLETO sobre L.A.R.
(Fibromialgia)
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¢0ué &s Objetivor
la Fibromialgia? — Maoror o <ol do vid dolos -
nas ofectodas iy s2s fomiares,
£ d i v el - Senshilizor o o Huuén &n ¥
e qun o u""m"‘ﬁm"";;, pirtigtid - ll:\.preh:zdu Be L Soridod Pobiea
¥ sensacién dodorosa a la pesidn oty vk dlpirbickon’
de unes punbos senshles sspecibicos |18 o Msesarar 87 tados bos dmbitos que e
punics doborasos). van olaciades per ko enfarmedad: secial,
Bl $0% de los erfermos son mgeres, laborel, prieclégice, midica.
entre bos 30 y los 50 afios de adad, = Dor chorles y conberencies informatives,
Lo Hirorialy o fre dedoradn enferms. imparfidas por exparics en esia enfarmedad,
dod reumétos en el ciio 1992 porla CHMS = Re arte ko Admrishacdn
{Orgonizacin Mundiol de la Solud]. cutendmicn ¥ nocional, los infaresas de
kos de Asturies.
TODD ESTA EM SU CABETA ;l‘w?limﬂzﬂmhﬂ*
Bl dolor recurrante o persistente, mipacich ld:'d. "9": "'a’ " °b l'od:
rearie da. oigen no dn o imcurobla, medades a electe de gue sec obje
omercza nsestroy fundones y noestro Wh wﬁm“ﬂ
senid del biensatar. Muchos pvmm Socol ufa ey Swpuida
afectodes hen ) CAMTOTG
rol. i papel on la famike, luwn-uddnd hﬂi:iw
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ﬂmhwnﬂm‘w.fsnwﬂ qwjﬂl * Asesoramientn social, paicobgico  legal.
tamionde pwwlhm' y de- -
pretida. Da hacho, 3 s& experimanton _I""".“"::'f.'-"“""f“ l*;m
esins coson dariamente, p Hlnlnh Toloscterupia. ¥
& o oideduid = Teatamisate Tarmal on Balnearicr.
Es LR, rstarvemen comutecor du podr wyviurie, = Agqeagym.
podria fumer _:-pm'-uu-ﬂrulmd-ulwni mmem
e o adectods, v lamslinr, pm-iwuuni  Cinrsas de bformbilien.
siplemasts dlaguien que quiers ompreniterge 12 « Charbes y Comfirwicios
I buths ceetra erim Mmrﬁin D w m‘ﬁ
déplicos, dinican denioles, spds, ehe.
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nﬂs i

o duumannig

Migmbra de CONFEPAR |(Coanfederacidn Espanala de Pae

Si padeces

FIBROMIALGIA,
ARTRITIS, ARTROSIS

LUPUS ERITOMATOSO O SISTEMICO,
ESPONDILITIS, GOTA,

SINDROME DE SJORGEN,
ESCLERODERMIA, OSTEOPOROSIS,

iAsociate!

SEDE CENTRAL - AVILES
C/Gubirez Herero, 4 - Bajo. Tino. 985 51.23.00 - 985 93.48.33

DELEGACIONES

wwir igareumatologicaasturiana com « info@ fgareumatolog caasturiana com — arasturias @yahoo es

n www. facebook com,
C )

Agarsumatolope aash

ESPONDILOARTRITIS ANQUILOSANTE,

Ovaedio (634 655.194) - Gibn (985 32 33 50) - Llanes (856 148 562) ~ Langreo (678 340 358) ~ Menes (684 807 571)

uﬂﬂ i
FIBHGMIALGIA?

SEDE CENTRAL - AVILES
CAGutérrea Hormern, 4 - Ba. 100, BES 51 2308 - 985 B3.48.33

DELEGACIONES
Ovia00 (634 655.184) - Gion (B85 32 33.50) - Llanes (696.148.662) - Langreo (678 340 356) ~ Meces (684.607.57)

o deymann

Padeces

CARTEL de L.A.R. (General)

wwr Sgareumalologicassionani com « rfo@ iganumatafog caasturiana com - Srasturias @yaboo o5
n waw facebook comigandematclogic aasturiana

CARTEL de L.A.R. (Fibromialgia)
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MEDIOS DE COMUNICACION.

La presencia de la Liga Reumatolégica Asturiana en los medios de
comunicacion, ha sido muy numerosa a lo largo del afio. Ademas de ofrecer
entrevistas sobre el enfermo reumatico y su situacion actual, gracias a los medios
ponemos en conocimiento de la poblacién todos los actos relevantes que la
Asociacion celebra a lo largo del afio, como conferencias, jornadas, etc.

A continuacion se detallan los principales impactos en los distintos
medios:

> Radio y Television:

FECHA MEDIO TITULAR

RADIO ASTURIAS

03/01/14

RNE Entrevistas a la Presidenta, Dria. Manuela

Garcia Seijo, sobre la decision del
07/01/14 COPE Ministerio de Sanidad de aplicar el copago
de los farmacos hospitalarios.

RTPA Radio del
09/01/14 Principado de
Asturias
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FECHA MEDIO TITULAR
Reportaje a la Liga Reumatoldgica
Asturiana sobre la decision del Ministerio
RTPA Televisién ;tle-r n?an/dag de i?pllli;ar el copago de los
11/01/14 del Principado de armacos nospitalarios.
Asturias - http://www.rtpa.es/economia:La-Liga-
INFORMATIVOS Reumatologica-alerta-de-un-retroceso-en-
la-calidad-de-la-sanidad-por-el-
copago_111389440759.html
. Entrevista a la Presidenta, Dha. Manuela
RTPA Radio del Garcia Seijo, sobre los Talleres de
12/03/14 Principado de Terapia Psicologica que L.A.R. ofrece a
Asturias SUS SOCIOS.
ONDA CERO
09/05/14
RADIO LANGREO
Entrevista a la Presidenta, Dha. Manuela
ONDA CERO Garcia Seijo, sobre los actos organizados
por L.A.R. en conmemoracion del Dia
COPE AC/I;I!;]?(Ij'IaI de la Fibromialgia y la Fatiga
12/05/14 onica
RTPA Radio del
Principado de
Asturias
Entrevista a la Presidenta, Dha. Manuela
RTPA Radio del Garcia Seijo, sobre el Programa Termal
16/06/14 Principado de de L.A.R., con motivo del viaje de los
Asturias socios al Balneario de Laias Caldaria,
Orense.
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FECHA MEDIO TITULAR
RTPA Radio del
01/07/14 z"tnc'_pado de Entrevista a la Presidenta, Diia. Manuela
Stunias Garcia Seijo, sobre Camparia de
COPE I_Oztigporosis celebrada en Oviedo por
04/07/14 R
ONDA CERO
Entrevista a la Presidenta, DAha. Manuela
Garcia Seijo, sobre la labor de L.A.R. en
14/07/14 EPIKADIAL apoyo del enfermo reumatico.
http.//www.epikadial.com/mp3/algoquecont
ar/manuelagarciaseijo.mp3
05/11/14 RNE
) Entrevista a la Presidenta, DAa. Manuela
RTPA Radio del Garcia Seijo, sobre las Jornadas de L.A.R.
Principado de celebradas en el Centro Niemeyer, de
06/11/14 Asturias Avilés.
COPE
Reportaje sobre las Jornadas organizadas
por L.A.R. y celebradas en el Centro
01114 TVE Asturias - Niemeyer, de Avilés.
Informativos http://www.rtve.es/alacarta/videos/panoram
a-regional/panorama-regional-10-11-
14/2854236/
Entrevista a Dna. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta de L.A.R., con motivo de la
3/12/14 COPE

celebracion del Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad




50  LIGA RLUMATOLOGICA ASTURIANA

> Articulos de Prensa:

FECHA MEDIO TITULAR
05/01/14 | LANUEVA ESPANA |, @/chi para aplacar el dolor de la
fibromialgia
07/03/14 LA NUEVA ESPANA “Talleres de terapia psicoldgica para los
enfermos reumaéaticos”
] ‘La Liga Reumatoldgica Asturiana saldra
08/05/14 LA VOZ DE AVILES a la calle el 12 para informar sobre la
fibromialgia”
} “La Liga Reumatolégica Asturiana
08/05/14 LA NUEVA ESPANA organiza en Avilés diversos actos por el
Dia Mundial de la Fibromialgia”
12/05/14 | LAVOZ DE AVILES | @ Liga Reumatologica celebra el Dia
Mundial de la Fibromialgia
EL COMERCIO “_Camp_aﬁg local para con:ib_atlrﬂla
fibromialgia y la fatiga cronica
13/05/14 } “La Liga Reumatolégica Asturiana
LA NUEVA ESPANA organiza varios actos por el Dia Mundial
de la Fibromialgia”
LA NUEVA ESPANA “Ciencia contra la fibromialgia”
LA VOZ DE AVILES “Musica para aliviar el dolor”
15/05/13
) “«Tendrian que participar mas socios, nos
LA VOZ DE AVILES cuesta mucho trabajo organizar estos
actos»”
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FECHA MEDIO TITULAR
La fibromialgia y el sindrome de fatiga
EL COMERCIO provocan que el cerebro «acabe
01/06/13 desequilibrado»
LA NUEVA ESPANA Mujgr de 52 arios, casgda y trapajadora,
perfil del enfermo de fibromialgia
04/07/14 LA NUEVA ESPANA Campf’aﬁa sob’re'la osteoporosis en el
Colegio de Médicos
B La ingesta moderada de cerveza puede
05/07/14 LA NUEVA ESPANA ser positiva para el hueso, dice un
estudio
} La Liga Reumatolbgica Asturiana
21/10/14 LA NUEVA ESPANA defiende una detecciéon precoz de la
espondilitis
. El Niemeyer acogera el proximo fin de
LA VOZ DE AVILES semana unas jornadas sobre
01/11/14 enfermedades reumaticas
LA NUEVA ESPANA Unas jornadas abordan I,a'actualidad de
las enfermedades reumaticas
3 Organizan unas jornadas sobre las
04/11/14 LA NUEVA ESPANA enfermedades reumaticas en el Centro

Niemeyer
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FECHA MEDIO TITULAR
LA VOZ DE AVILES Colaboracion con la Liga Reumatologica
LA NUEVA ESPANA gg :rigfgédc?g: 1.000 euros a la Liga
05/11/14 g
Entrevista a Dfia. Manuela Garcia,
RNE Avilés Presidenta de L.A.R., sobre las
Jornadas
COPE Avilés
Entrevista a Dfia. Manuela Garcia,
06/11/14 RTPA Radio del Presidenta de L.A.R., sobre las
Principado de Jornadas
Asturias
LA NUEVA ESPANA Organizan en Avilés unas jornzjic{as
sobre las enfermedades reumaticas
07/11/14
LA VOZ DE AVILES Jornadas de la Liga Reumatolégica
LA VOZ DE AVILES El namero de afectados por fibromialgia
se triplica
08/11/14 } Arboleya: “Los pacientes de fibromialgia
LA NUEVA ESPANA sufren porque su enfermedad no es
visible”
Juan Carlos Torre: “Una familia
} comparte, por los marcadores
09/11/14 LA NUEVA ESPANA genéticos, rasgos de la espondiloartritis”
Superviviente del dolor




Espicha celebrada el 8 de noviembre en
el Restaurante Casa Alvarin, Avilés,
tras la clausura de las Jornadas
celebradas en el Centro Niemeyer.
Junto a Dria. Manuela Garcia y los
gaiteros que amenizaron la espicha, D.
Jacobo Parages (izda.) y D. Mario
Torbado (dcha.), participantes en las
Jornadas.
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Comida de [0S SOCIOS (e w8
L.A.R. en una tipica pulperia,
durante su estancia en el
Balneario de Laias Caldaria,
Orense, del 22 de
septiembre al 1 de octubre.

Viaje a la Costa Onubense, del 25 de
abril al 2 de mayo.
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SEDE SOCIAL Drumarotogica
C/ Gutiérrez Herrero, 4 - bajo ﬂSTURIﬂ )l
33402 AVILES

Tfnos. 9855123 09/691 11 18 74

Fax 985 93 48 33

larasturias@yahoo.es
info@ligareumatologicaasturiana.com
www.ligareumatologicaasturiana.com
facebook.com/ligareumatologicaasturiana

DELEGACIONES

OVIEDO, GIJON, LLANES, LANGREO Y MIERES

ENTIDADES COLABORADORAS
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de Mieres de Corvera de Castrillon de Llanes
\Boﬂciﬂq‘
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D.L.: AS-1675-2004



