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1. INTRODUCCION.

1.1. LA SITUACION DEL ENFERMO REUMATICO.

Mas de 300 enfermedades reumaticas afectan a mas 103 millones de europeos y a casi 10
millones de espafioles. El 22,6% de los espafioles mayores de 20 afios padece alguna enfermedad reumatica (ER).

EN ASTURIAS, son mas de 200.000 personas las afectadas por alguna patologia reumatica. Unos
30-40 mil asturianos acuden al afio a los Servicios de Urgencia por problemas reumatolégicos. Las
enfermedades reumaticas se han convertido en las patologias que mas afecta a los asturianos.

El Proyecto Salud y Trabajo, llevado a cabo el pasado afio 2009, con la colaboracién de la
Fundacién Abbott y la Fundacién Ramén Areces, y con el aval de la Sociedad Espafiola de Reumatologia
(SER) y el Foro Espafiol de Pacientes, pone de manifiesto que las enfermedades reumaticas fueron la
principal causa de incapacidades temporales (IT) durante 2007, y destaca entre sus principales resultados
los siguientes datos:

e En Espaia:

o Representan el 18% del total de las incapacidades temporales y el 23% del coste de las
mismas.

o Son responsables de mas de 900.000 episodios de IT y de mas de 39 millones dias de baja
laboral.

o Supusieron un gasto de 1.678 millones de euros en incapacidades laborales temporales (IT)
en Espanfa
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e En Asturias:
o Supusieron un gasto de 57.011.157 euros en incapacidades laborales temporales (IT), lo que
supone el 3,40% del total del coste que suponen en toda Espafia.
o Ocasionaron 23.710 incapacidades temporales (IT), lo que supuso 1.271.741 dias de baja laboral.

o En términos econémicos, el coste por sujeto activo en Asturias es de 120,4 €, sélo por detras de
Navarra y Pais Vasco. Asturias es la primera CCAA espafiola en cuanto a coste por cada mil euros
del PIB, con un total de 2,5 €.

Por otro lado, segin la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de
Dependencia (EDAD) del Instituto Nacional de Estadistica, 4 de cada 10 personas con discapacidad tienen
problemas en huesos y articulaciones.

Sorteo de la Colcha
Solidaria “Bosque
Asturiano”,
organizado por el
Taller de Patchwork
Soco, en beneficio
de LAR.
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El reuma como tal, no existe, ya que dentro de Reumatologia se engloban mas de 300 patologias
distintas, con identidad propia, y que podemos clasificar en cuatro grandes grupos:

Degenerativas, como la artrosis.

Inflamatorias, como la artritis reumatoide.

Metabdlicas, como la osteoporosis, gota, etc.

Las que afectan a partes blandas, como fibromialgia, bursitis, tendinitis, etc.

En general, son dolores en las articulaciones que les impide la movilidad y les limita su
capacidad fisica, aunque el dolor puede ser igual de intenso sin necesidad de que realicen ningun
movimiento. Uno de cada diez reumaticos sufre una marca de invalidez. Las minusvalias por reumatismos
aparecen a edades mas tempranas que las causadas por otras enfermedades, salvo por accidentes y
enfermedades mentales. Es muy importante tener en cuenta que los afectados no son sélo personas mayores,
sino que en el grupo de edad de alta productividad laboral (de 46 a 60 afios) los afectados llegan al 22%.
También afecta a los mas jovenes. Por ejemplo, el caso de la artritis, que afecta a 1 de cada 1000
menores de 16 afos.

Los reumatismos normalmente no tienen signos visibles, aunque en algunas enfermedades se dan
manifestaciones cutaneas, inflamaciones o deformaciones.

Asi, la vida diaria de estas personas es como subir una montafa todos los dias, desde el momento
en que se levantan. Todo lo que realizan tiene una importante dificultad para ellos: subir escaleras, mover los
brazos o cruzar la acera, puede convertirse en un verdadero esfuerzo.

Ademas, al tratarse de enfermedades crénicas, e incluso algunas degenerativas, estas
personas necesitan ayuda psicologica para aprender a vivir con las limitaciones inherentes a su enfermedad.
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1.2. CARENCIAS DE LA SANIDAD PUBLICA.

El nimero de pacientes es cada vez mayor y esto deberia tenerse en cuenta en la planificacion de la
asistencia y en la provision de plazas de especialista en reumatologia.

En Espaiia, al ser la cobertura sanitaria pablica casi universal, no tiene por qué existir en la practica
ningun tipo de obstaculo para que el paciente acuda al nivel especializado, ya sea derivado por su médico de
atencion primaria o por el servicio de urgencias. Pero, en realidad, la lista de espera de los reumatélogos es
larga, pues el numero de médicos de esta especialidad es escaso y, como ya hemos visto, el numero de
enfermos es grande. Una adecuada asistencia especializada y correctamente coordinada con la atencion
primaria deberia proporcionar una mayor calidad de vida al paciente reumatico y disminuir los costes globales
generados por estas enfermedades.

Intervencién de la
Concejala de Servicios de
Sociales del Ayuntamiento
de Gijon, Dia. Esperanza
Femandez Puerta, durante
las Jornadas IV AULAS DE
SALUD, organizadas por
L.A.R, en Gijon, el 28 de

n

octubre.
A la izquierda, Dna.
mmmﬂ,ﬁ@? IVAULAS IIE_ : Manuela Garcia Seijo,

O i e Presidenta LA.R., yala
B derecha, el Dr. Humberto

- Horta, Médico Naturista de
la Clinica Theramar.
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Las enfermedades reumaticas son todavia las grandes olvidadas:

v

No existen Servicios de Reumatologia en todos los hospitales.

A4

No hay especialistas en Atencion Primaria y falta formacion y medios a su
alcance.

Los diagndsticos son tardios y llegan cuando la enfermedad ya esta avanzada.
No existe atencion multidisciplinar al enfermo reumatico.

La investigacion es escasa.

No hay suficiente informacion sobre estas enfermedades.

vV V V V V¥

No existe un Plan Estratégico de actuacion.

Por ultimo, destacar que en la carrera de medicina se dedican solamente 2
semanas al estudio de las enfermedades reumaticas.
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2. LA LIGA REUMATOLOGICA ASTURIANA.

2.1. ;QUIENES SOMOS?.

La Liga Reumatolégica Asturiana, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA, es una Asociacién que
inici6 su andadura en el afio 1998, ante las carencias que en esos momentos sufrian los enfermos
reumaticos en Asturias, debido tanto a la falta de especialistas como a la falta de recursos adecuados para
cubrir las necesidades de estos enfermos.

La Liga Reumatoldgica, que cuenta ya con cerca de 2.500 socios, pretende adherir a todos los
enfermos reumaticos del Principado de Asturias, con el fin de informarles y asesorarles tanto a nivel
asistencial, como laboral, psicolégico o social, ademas de reivindicar sus derechos y necesidades.

La Liga Reumatolégica Asturiana es socia de destacadas organizaciones nacionales e
internacionales:

e CONFEPAR (Confederacion Espanola de Enfermos Reumaticos), organizacion de ambito
nacional, que nace ante la necesidad de aunar esfuerzos en la lucha por mejorar la situacion del
enfermo reumatico, y de cuya Junta Directiva forma parte la Presidenta de la Liga
Reumatolégica Asturiana Dfia. Manuela Garcia Seijo.

e |APO (Alianza Internacional de Organizaciones de Pacientes), alianza mundial Unica que
representa a pacientes de todas las nacionalidades para promover un modelo de atencion de
salud en todo el mundo centrado en el paciente.

e SED (Sociedad Espariola del Dolor), asociacion profesional, multidisciplinar y sin animo de
lucro, fundada en 1990 con la intencién de promover trabajos cientificos sobre los mecanismos y
el tratamiento del dolor, sensibilizar a la sociedad sobre esta problematica y fomentar la mejora
constante en la valoracion y la terapia de los pacientes que sufren dolor.
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De dcha. a izda, Dna.
Isabel Martin y Dria.
Laura Merino, Tesorera y
Vocal de L.A.R,
respectivamente, en la
mesa informativa
colocada en el Hospital
Universitario Central de
Asturias, Oviedo, con
motivo de la celebracion
del Dia Mundial de la
Fibromialgia y la Fatiga
Cronica, el 12 de mayo.

Las Asociaciones son muy importantes para lograr el reconocimiento y la integracion de los
enfermos. Surgen de la necesidad de los enfermos y sus familiares de compartir experiencias, problemas
comunes y buscar soluciones todos juntos. El conocer a mas gente con los mismos problemas y poner en
comun su propia experiencia es de gran ayuda para el enfermo. A partir de ahi, la agrupacién de los pacientes
en las distintas asociaciones, permite luchar con un mayor apoyo a la hora de concienciar y sensibilizar a la
sociedad respecto de su enfermedad.

El no sentirse solo, recibir apoyo y comprension de otras personas con problemas similares,
es una ayuda importantisima, que raramente puede recibir de nadie mas, puesto que el médico, por muy
buena voluntad que tenga, no tiene tiempo.
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Este acto de solidaridad debe prolongarse a la familia. Ellos también necesitan apoyo,
conocimiento de la enfermedad, saber qué actitudes son adecuadas y como pueden servir de ayuda de forma
positiva.

El papel reivindicativo de las Asociaciones es imprescindible. Es fundamental conseguir el
apoyo de la Administracion y el conocimiento por parte de la sociedad de las necesidades y derechos a nivel
asistencial y laboral del enfermo reumatico.

El enfermo ya no es un mero receptor pasivo de la decisibn o de un acto médico. Ahora
queremos estar informados, formar parte activa en las decisiones sobre nuestra salud, y por supuesto,
participar en las politicas que se adopten en todos los estamentos.

Gracias a las confederaciones, federaciones y asociaciones, las voces y quejas de los pacientes
llegan hasta los foros cientificos, donde iba siendo necesario que llegaran las opiniones del enfermo. Son estas
organizaciones las responsables de velar para que el enfermo esté representado y su voz se escuche y
para que disponga de la mejor informacién posible para que pueda adoptar decisiones de calidad.

Sede Central de la
Liga Reumatologica
Asturiana en Avilés.
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2.2. OBJETIVOS.

La Liga Reumatol6gica Asturiana, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de los
enfermos reumaticos y sus familiares.

Para conseguirlo, ofrecemos a nuestros socios asesoramiento legal, psicolégico, social y médico,
mediante atencién personalizada desde nuestras cinco delegaciones, y a través de charlas y conferencias
informativas, sobre las enfermedades reumaticas con las que pretendemos sensibilizar a la poblacion en
general de sobre la situacion de las enfermedades reumaticas.

Promovemos también la investigacion sobre la degeneracién articular, y en general, sobre las
causas de las enfermedades reumaticas.

Finalmente, representamos ante la Administracién Local, Autondmica y Nacional los intereses de
todos los enfermos reumaticos de Asturias. Respecto a este tema, con nuestra lucha diaria, pretendemos
lograr que se cumplan los siguientes puntos:

> Que las Enfermedades Reumaticas sean consideradas prioritarias por el Gobierno
Asturiano.

» Ser atendidos y tratados por el nivel asistencial que corresponda a nuestras
necesidades, y el acceso a pruebas diagnésticas y tratamientos a nivel de médico de
atencién primaria.

» Que Atencion Primaria sea mas sensible, tenga objetivos de atenciéon y seguimiento y
estén mas formados en estas enfermedades y su tratamiento.
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2.3. DELEGACIONES.

AVILES GIJON

S LLANES

@
OMIEDO @ LANGREO

MIERES *

La Liga Reumatolégica Asturiana ofrece a sus socios y a toda persona interesada, una atencién
personal desde su sede central, en Avilés, asi como desde sus delegaciones en Oviedo, Gijon, Langreo,
Mieres y Llanes, esta ultima de reciente apertura:

LOCALIDAD DIRECCION TFNO. HORARIO

AVILES C/Gutiérrez Herrero, 4 — Bajo. 985.51.23.09 | Lunes a Viernes, de 10:00 a 14:00 h.

OVIEDO Centro Social de Ventanielles

Plaza Laigo Eiiol. 1 697.12.62.74 | Jueves, de 17:00 a 19:00 h.

: Hotel de Asociaciones ; :
GIJON Avda. de Galicia, 62. Local 11. Natahoyo. 985.32.33.50 | Martes y Jueves, de 17:30 a 19:30 h.

LANGREO |C/Severo Ochoa, 3 A. Sama 697.12.63.75 | Martes, de 17:00 a 19:00 h.

Residencia Valle del Caudal o )
MIERES C/Doce de Octubre, s/n. 680.88.29.20 | Miércoles, de 17:30 a 19.30 h.

LLANES Edificio de Las Escuelas. Casino de Poo. 696.14.89.62 | Miércoles, de 17:30 a 19:30 h.




2.4. RECURSOS.

» Recursos Economicos:

e Cuota de los socios.
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Se destina integramente a hacer llegar a los socios por correo, toda la informacién que
la Asociacion posee sobre su enfermedad en cuestion, y los servicios que tiene a su disposicion,
ademas de las actividades que se van organizando a lo largo del afio.

o Entidades publicas y privadas.

Gobierno del Principado:

Ayuntamientos:

Bancaja

CajAstur

Caja Laboral

Caja Madrid

La Caixa

Laboratorio PFIZER
Laboratorio ABBOTT
Laboratorio ROVI

- Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios
- Consejeria de Bienestar Social.

- Oviedo - Corvera
- Gijon - Castrillon
- Avilés - Mieres

- San Martin del Rey Aurelio - Langreo
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A través de subvenciones anuales, estas entidades nos ayudan en la realizacion de
proyectos destinados a los socios (Jornadas y Charlas informativas, Taller de Terapia
Psicolégica, Estancia en Balnearios, etc.) asi como el mantenimiento de las seis oficinas que la
Liga Reumatoldgica Asturiana tiene para la atencion al publico.

A pesar de la inestimable ayuda que la Liga Reumatoldgica Asturiana recibe, son
demasiados los proyectos que esta Asociacién desearia ofrecer a sus socios y que resultarian tan
beneficiosos para mejorar su calidad de vida, pero que no se podran llevar a cabo por falta de
MAas recursos economicos.

Entrevista de RNE,
en el bus
estacionado en el
Paseo Los Alamos
de Oviedo, con
motivo de la
celebracion de la
Camparnia “Controla
tu dolor”, el 2 de
noviembre.
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» Recursos Humanos:

La Liga Reumatolégica Asturiana concentra en su sede central de Avilés todo el trabajo
administrativo que se genera diariamente:

» Mantenimiento de la Base de Datos de los Socios: Altas, Bajas y Modificaciones.
+ Entrada y salida de correspondencia;

e Elaboracién de documentacién variada como memorias, revistas, dossiers
informativos, proyectos para subvenciones, etc.;

e Atencion personal y telefénica a socios, familiares y cualquier persona que
necesite asesoramiento a cualquier nivel: legal, psicologico, social, médico y
laboral.

Para desarrollar estas tareas, la Liga Reumatologica Asturiana conté con una Trabajadora
Social, una Administrativo y una Auxiliar Administrativo, que desempefian su trabajo todos los
dias de 10:00 a 14:00 h.

Hay que destacar también la labor inestimable que desarrollan las personas que integran
la Junta Directiva, érgano de gobierno de la Liga Reumatolégica Asturiana y el resto de
voluntarios y voluntarias que dedican su tiempo y esfuerzo a colaborar, en la medida de sus
posibilidades, con esta Asociacion.
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3. MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010.

3.1. REUNIONES.

12 de Enero:

10 de Febrero:

22 de Febrero:

3 de Marzo:

8 de Marzo:

16 de Marzo:

Reunion con el Consejero de Salud y Servicios Sanitarios, llmo. Sr. José Ramon Quirés
Garcia, sobre la puesta en marcha del Plan Estratégico de las Enfermedades Reumaticas y los
proyectos de la Liga Reumatologica Asturiana para el 2010, en Oviedo.

Reunién con el Director General de Las Caldas Villa Termal, D. José Félix Alvarez
Cordero, en las instalaciones del Balneario, en Oviedo, para establecer convenio de
colaboracion entre esta entidad y la Liga Reumatolégica Asturiana.

Reunion con el Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital de Cabueiies, Dr. Luis Javier
Jiménez, para presentarle a la Liga Reumatolégica Asturiana el estudio “Utilidad del
Meétodo de Imagen Guiada y Musica (GIM) con pacientes con fibromialgia”, y solicitar la
colaboracion y participacion de la Asociacion en el mismo.

Reunién con la Alcaldesa del Ayuntamiento de Langreo, Diia. M? Esther Diaz Garcia y
la Concejala de Servicios Sociales, Diia. Ana M? San Miguel Sanchez, donde Dna.
Manuela Garcia Seijo, Presidenta de la Liga Reumatolégica Asturiana y Dfa. Josefa
Gonzalez Rodriguez, Delegada de la Asociacion en Langreo, expusieron la problematica
de no contar con un local propio en la zona de Langreo para la atencién adecuada de los
afectados y familiares.

Reunién con las responsables del Taller de Patchwork SOCO, con motivo de la eleccion
de la Liga Reumatolégica Asturiana como beneficiaria del proyecto “Colcha Solidaria”,
gracias al cual las personas que confeccionaron esta colcha, decidieron sortearla y entregar
los beneficios recaudados a una Asociacion benéfica, en este caso, L A.R.

Reuniéon de la Asamblea General Ordinaria anual de la Liga Reumatolégica
Asturiana, para la presentacion a los socios de la memoria de actividades y las cuentas
del afio 2009, y los proyectos y actividades programados para el 2010, en el Centro
Municipal de Arte y Exposiciones de Avilés.



17 de Marzo:

29 de Marzo:

24 de Mayo:
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Reunion con Dia. Violeta Suarez Gonzalez, colaboradora en la investigacion
“Utilidad del Método de Imagen Guiada y Musica (GIM) con pacientes con
fibromialgia”, en la que la Liga Reumatoldgica Asturiana participa, para presentarnos su
trabajo, basado en un combinado de técnicas de inspiracion oriental, en Avilés.

Reunién de la Asamblea General Ordinaria anual de la Confederacion Espaiiola de
Personas Afectadas por Reumatismos, de la que la Liga Reumatologica Asturiana forma
parte, ostentando la Presidenta, Dfia. Manuela Garcia Seijo, el cargo de Portavoz vy
Secretaria General de CONFEPAR, para la presentacién a las Asociaciones que la
integran, la memoria de actividades y las cuentas del afo 2009, y los proyectos y
actividades programados para el 2010, en el IMSERSO, Madrid.

Reunion de la Asamblea General Extraordinaria de la Confederacion Espariola de
Personas Afectadas por Reumatismos, de la que la Liga Reumatoldgica Asturiana forma
parte, ostentando la Presidenta, Dfia. Manuela Garcia Seijo, el cargo de Portavoz y
Secretaria General de CONFEPAR, para la eleccion de nueva junta directiva, en Madrid.

Momentos previos a la
Inauguracion de los
actos celebrados en el
C.M.l. La Arena de
Gijén, el 28 de octubre,
en el marco de las
Jornadas IV Aulas de
Salud, organizadas por
LAR.
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3.2. CHARLAS Y CONFERENCIAS.

1-2de Marzo: Jornadas sobre Comunicaciones Modviles y su Valor en la Promocion de la

17 de Marzo:

9 de Abril:

22 - 24 Abril:

11 de Mayo:

Autonomia Personal y la Vida Independiente, en el Auditorio “Principe Felipe” de
Oviedo, organizado por la Facultad de Ciencias de la Universidad de Oviedo.

Conferencia sobre Hidrocolonterapia en el CMI La Arena, en Gij6n, a cargo del
especialista Dr. Humberto Horta Fernandez (Policlinicas THERAMAR - Centro
Talasoponiente), organizada por Aula de Cultura El Comercio.

Entrega de los galardones “Mierense del afio 2010”, en el Salén de Actos de CajAstur,
en Mieres.

X Aniversario del Comedor Solidario AMICOS, organizado por la Asociacion Mierense
de la Cocina Solidaria (AMICOS), en colaboracién con el Ayuntamiento de Mieres, la
Consejeria de Bienestar Social y Vivienda, y CajAstur.

Conferencia “Fibromialgia y Fatiga Crénica”, con motivo de la celebracién del 12 de
Mayo, Dia Mundial de la Fibromialgia y la Fatiga Crénica, organizada por la Liga
Reumatolédgica Asturiana, en el Salén de Actos del llustre Colegio de Médicos de Asturias,
en Oviedo. Participaron como ponentes el Dr. Jordi Miré Martinez, Catedratico de
Universidad del Area de Conocimiento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégico de la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona y Diia. Esperanza Torres Semna,
Psicéloga, Musicoterapeuta y Terapeuta en el Método BMGIM (Imagen Guiada con
Musica). La presentacion corrié a cargo de Dia. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de la
Liga Reumatolégica Asturiana y del Dr. Javier Ballina, Jefe del Servicio de Reumatologia
del Hospital Universitario Central de Asturias, donde ademas participaron, brindando su
apoyo, Dia. Ana Luz Villarias Ldpez, Subdirectora de Gestion Clinica y Calidad del
Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA) y la Concejala de Bienestar Social del
Excmo Ayuntamiento de Oviedo, Dfia. Belén Fernandez Acevedo.



Presentacion de la
Conferencia “Fibromialgia
y Fatiga Cronica”, el 11 de
mayo, en el llustre Colegio
Oficial de Médicos de
Asturias, Oviedo.

De izda. a dcha., Dnia.
Esperanza Torres Serna,
Psicologa; Dria. Belén
Fdez. Acevedo, Concejala
de Bienestar Social del
Ayuntamiento de Oviedo;
Dr. Ballina, Jefe del
Servicio de Reumatologia
del HUCA; Diia. Manuela
Garcia, Presidenta L.A.R.;
Dria. M? Luisa Sanchez
Nufiez, Directora de
Servicios Sanitarios del
SESPA, y Dr. Jordi Mir6,
Catedratico Universidad
Rovira i Virgili de
Tarragona.
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12 de Mayo: Mesas Informativas, dentro de los actos conmemorativos del 12 de mayo, Dia Mundial de
la Fibromialgia y la Fatiga Cronica, colocadas como todos los afios desde por la mafana,
en los halls del Hospital Universitario Central de Asturias y del Hospital Monte Naranco,
donde los voluntarios de la Asociacion repartieron lazos, folletos y documentacién diversa

sobre la Fibromialgia y la Fatiga Cronica.

5-13 de Junio: Feria de la Industria y la Mineria de Mieres, organizada por el Consorcio Feria Industrial
y Mineria de Mieres, donde la Liga Reumatolégica Asturiana estuvo presente, junto a otras
Asociaciones. Ademas, el dia 10 de junio, con motivo de la celebracién del Dia del
Voluntariado, promocionado por Cruz Roja, todas las Asociaciones participaran en una
Mesa Redonda para exponer las actividades y proyectos desarrolladas por los voluntarios.
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9 de Junio:

17 de Junio:

8-12 de Oct.:

Ceremonia de entrega de los VIl Premios La Voz de Avilés, en el Auditorio de la Casa
Municipal de Cultura de Avilés.

Jornada “El Futuro del Sistema Sanitario Publico en Asturias”, organizado por el
Consejo Econémico y Social del Principado de Asturias, con la colaboracién del Gobierno
del Principado de Asturias y CajAstur, en el Edificio Administrativo Hermanos Menéndez
Pidal, de Oviedo. Participaron, entre otros, el Consejero de Industria y Empleo, llmo. Sr. D.
Graciano Torre Gonzalez, y el Consejero de Salud y Servicios Sanitarios, limo. Sr. D.
Ramoén Quirés Garcia.

: L]
SIMPACTOS BN MEDHOS 1 COMUNICACINN
T Tanog - 2000

Stand de la Liga
Reumatolégica
Asturiana en la
Feria de
Muestras de
Aviles y Comarca
FEMAC 2010.
De izda. a dcha.,
Dnaa. Manuela
Garcia y Dia.
Carmen
Fernandez,
Presidenta y
Voluntaria de
LAR,
respectivamente.

Feria de Muestras de Avilés y Comarca FEMAC 2010, en la que la Liga Reumatolégica
Asturiana participé6 mediante un stand desde donde reparti6 numeroso material divulgativo
sobre la Asociacion y sobre las enfermedades reumaticas, en el Pabellén de Exposiciones
de La Magdalena, Avilés.



28-29 de Oct.:
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Jornadas IV AULAS DE SALUD, organizadas por la Liga Reumatolégica Asturiana, con la
colaboracioén, entre otras entidades, del Laboratorio ABBOTT, y celebradas en Gijon
(C.M.1. La Arena), el dia 28 y en Oviedo (llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias) el
dia 29. Participaron como ponentes en los actos del dia 28, D. Fco. Javier Lozano Garcia,
Inspector de Policia Local de Avilés junto con D. Oscar Fernandez, Experto en Defensa
Personal y Director de Academia de Actividades Técnicas y Deportivas; Dr. Humberto
Horta, Médico Naturista de la Clinica THERAMAR (Centro TALASOPONIENTE de Gijon) y
Diia. Sara Velasco Arias, Médico Psicoanalista y Experta en Salud y Género, de Valencia.
En los actos del dia 29, participaron la Dra. Alperi Lépez, Reumatodloga del Hospital
Universitario Central de Asturias; Dr. Babio Herraiz, Reumatdélogo del Hospital de
Cabueries y miembro del Comité Cientifico de L.A.R.; DiAa. Cruz Arbesu, Diplomada en
Enfermeria, Unidad de Reumatologia del Hospital Central de Asturias; Dr. Ballina Garcia,
Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Central de Asturias,
Presidente de la Sociedad Asturiana de Reumatologia y Presidente del Comité Cientifico
de L.A.R.; y Dr. Juan Carlos Torre Alonso, Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital
Monte Naranco, Profesor Titular de Medicina de la Universidad de Oviedo y miembro del
Comité Cientifico de L.A.R.

Durante la celebracion de los actos del dia 29, se proyectaron dos cortometrajes sobre las
enfermedades reumaticas, dirigidos por los destacados directores, Roser Aguilar y Chus
Gutiérrez.

En la presentacion de los actos participaron Dfia. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de
L.A.R., Dr. Ballina Garcia y D. José Ramoén Quirés, limo. Sr. Consejero de Salud y
Servicios Sanitarios del Principado de Asturias, y en la clausura, Dfia. Belén Fernandez
Acevedo, Concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento de Oviedo y Dfia. M? Esperanza
Fernandez Puerta, Concejala de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Gijon.
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Presentacién de los
actos celebrados en el
llustre Colegio Oficial
de Médicos de
Asturias, en Oviedo, el
29 de octubre, en el
marco de las
Jornadas IV Aulas de
Salud.

De izda. a dcha., D.
José Ramoén Quirés
Garcia, llumo. Sr.
Consejero de Salud y
Servicios Sanitarios;
Dia. Manuela Garcia
Seijo, Presidenta de
L.A.R. y el Dr. Ballina,
Jefe del Servicio de
Reumatologia del
Hospital Universitario
Central de Asturias.

27 de Nov.: lll Jornadas de Voluntariado y Participacion Social, organizadas por el Centro de
Voluntariado y Participacién Social del Area VII (Aller, Lena y Mieres), en la Casa Municipal
de Cultura de Mieres.

30 de Nov.: Il Jornadas de Participacion y Actividades Comunitarias, organizadas por la Direccion
General de Salud Publica y Participacion de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios
del Principado de Asturias y el Instituto Asturiano de Administracion Publica “Adolfo
Posada”, en la Laboral Centro de Arte y Creacién Industrial, de Gijén.
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3.3. EVENTOS NACIONALES E INTERNACIONALES.

3 de mayo: Concierto Benéfico de Jazz en apoyo del Sindrome de Fatiga Crénica y la
Fibromialgia, en el Salon de Actos del Pabellon Docente del Hospital Universitario Vall
d’'Hebrén de Barcelona.

4 de mayo: VIl Jornada de Avances en el Sindrome de Fatiga Crénica, en el Salon de Actos del
Pabellon Docente del Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona, organizada por la
Unidad SFC del Hospital Vall d’Hebrén de Barcelona, el Departamento de Medicina de la
Universidad Auténoma de Barcelona, el Instituto Fundacion de Investigacion y Docencia
Hospital Vall d’Hebrén, la Unidad de SFC del Centro Médico Elfos y la Fundacion FF de
afectados y afectadas de fibromialgia y fatiga crénica.

L

Stand en el Mercado
de El Fontan, Oviedo,
con motivo de la
Campana
Alimentacion
Cardiosaludable en
Mercados “Come
Sano, Viviras Mas,
Viviras Mejor”,

el 23 de septiembre.
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23 de sept.:

2 de nov.

Campana Alimentacion Cardiosaludable en Mercados “Come Sano, Viviras Mas,
Viviras Mejor”, organizada por la Confederacién Espafiola de Pacientes Cardiovasculares
(CONESPACAR), con el patrocinio del Laboratorio PFIZER y la colaboracién de diversas
organizaciones de salud, entre ellas, la Liga Reumatolégica Asturiana. Desde un stand
instalado en el Mercado de El Fontan de Oviedo, se ofrecidé informacion sobre habitos
saludables, se realizaron pruebas como la toma de tensién arterial, frecuencia cardiaca,
colesterol, etc., y se entregaron obsequios.

Esta campaiia se llevo a cabo también en dos populares mercados de Sevilla y Madrid.

Campana “Controla tu dolor”, puesta en marcha por la Confederacion Espafiola de
Personas Afectadas por Reumatismos (CONFEPAR), con el patrocinio del Laboratorio
PFIZER y el aval de la Sociedad Espafola del Dolor (SED), y en cuya organizacion
colaboro la Liga Reumatolégica Asturiana, que se encargé de la atencion al pablico desde
un autobus estacionado en el Paseo Los Alamos de Oviedo, que recorrié otras 15 ciudades
espafolas entre el 24 de octubre y el 8 de noviembre, para divulgar informacion sobre las
enfermedades reumaticas y dar a conocer la importancia del papel de las Asociaciones,
como entidad de apoyo y asesoramiento para el enfermo y su familia, y como
representante del colectivo de enfermos reumaticos ante la Administracion.
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3.4. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

29 y 30 de Enero

5 de Abril

Del 16 al 25 de Mayo

Del 22 de Junio al 1 de Julio

Del 11 al 20 de Septiembre

4 de Noviembre

Excursiéon a Madrid, Chinchén y Avila, y visita a los programas de
TeleCinco Salvame y La Noria.

XVIII Edicion de la Comida en la Calle, el dia de Pascua, en Avilés.

Estancia de nueve dias, en el Hotel Balneario LAIASCALDARIA, en
Orense, para un grupo de 50 personas.

Estancia de nueve dias, en el Hotel Balneario LAIASCALDARIA, en
Orense, para un grupo de 54 personas.

Estancia de nueve dias, en el Hotel Balneario LAIASCALDARIA, en
Orense, para un grupo de 63 personas.

Visita a la Central Lechera Asturiana, en Siero.

Visita a la Central Lechera
Asturiana, el 4 de noviembre.
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3.5. CURSOS Y TALLERES.

1 de Febrero — 1 de Marzo

2 al 23 de Febrero

4 de Febrero — 4 de Marzo

17 de Febrero — 17 de Marzo

23 de Febrero

1 al 31 de Marzo

Taller de Terapia Psicologica “Mejora de la percepcion de uno/a
mismo/a: programa de entrenamiento de la autoestima en
personas con dolor créonico”, organizado por la Liga Reumatoldgica
Asturiana, e impartido por la Psicologa Dfia. Marisol Delgado Artime,
en Langreo.

1° Curso de Abalorios, organizado por la Liga Reumatoldgica
Asturiana e impartido en su sede central de Avilés.

Taller de Terapia Psicologica “Relacion entre estrés, emociones
y dolor: habilidades de manejo de las situaciones estresantes”,
organizado por la Liga Reumatolégica Asturiana, e impartido por la
Psicologa Diia. Marisol Delgado Artime, en Oviedo.

Taller de Terapia Psicolégica “Estrategias de autocuidado y
afrontamiento del dolor: como adaptarse de forma mas eficaz”,
organizado por la Liga Reumatolégica Asturiana, e impartido por la
Psicologa Dfia. Marisol Delgado Artime, en Mieres.

Curso de Atencion Biopsicosocial al Malestar en Atencion
Primaria, impartido por Dfia. Sara Velasco Arias, Médica y
Psicoanalista, en la Gerencia de Atencion Primaria de Mieres, dirigido
a profesionales de los Centros de Salud y Centros de Salud Mental
de Mieres, donde Diia. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de la Liga
Reumatolégica Asturiana, participé con una exposicién desde el
punto de vista del enfermo reumatico ante los servicios sanitarios.

1° Curso de Informatica, organizado por la Liga Reumatoldgica
Asturiana e impartido en su sede central de Avilés.



2 al 23 de Marzo

8 de Marzo - 5 de Abril

11 de Marzo - 15 de Abril
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Fin del 2° Curso de
Informatica, en la
sede central de
L.A.R., Avilés, el 12
de mayo.

2° Curso de Abalorios, organizado por la Liga Reumatoldgica
Asturiana e impartido en su sede central de Avilés.

Taller de Terapia Psicolégica “Comunicarnos mejor y aprender a
enfrentarnos a los/las demas con menor desgaste personal”,
organizado por la Liga Reumatoldgica Asturiana, e impartido por la
Psicologa Dia. Marisol Delgado Artime, en Gijon.

Taller de Terapia Psicolégica “La Sexualidad en personas con
dolor”, organizado por la Liga Reumatologica Asturiana, e impartido
por la Psicéloga Dfa. Marisol Delgado Artime, en Avilés.
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12 de Abril — 6 de Julio

7 de Abril - 12 de Mayo

13 de Abril - 4 de Mayo

19 de Abril - 17 de Mayo

22 de Abril - 20 de Mayo

5 de Mayo - 2 de Junio

24 de Mayo - 21 de Junio

Curso “Utilidad del Método de Imagen Guiada y Musica (GIM) en
enfermos con Fibromialgia”, organizado por la Liga Reumatolégica
Asturiana junto con la Unidad del Dolor del Hospital de Cabuefies, e
impartido por Dha. Esperanza Torres Serna, Psicologa y Dia. Violeta
Suarez, enfermera.

2° Curso de Informatica, organizado por la Liga Reumatoldgica
Asturiana e impartido en su sede central de Avilés.

3° Curso de Abalorios, organizado por la Liga Reumatoldgica
Asturiana e impartido en su sede central de Avilés.

Taller de Terapia Psicologica “Relacion entre estrés, emociones
y dolor: habilidades de manejo de las situaciones estresantes”,
organizado por la Liga Reumatol6gica Asturiana, e impartido por la
Psicéloga Dfia. Marisol Delgado Artime, en Langreo.

Taller de Terapia Psicolégica “Mejora de la percepcion de uno/a
mismo/a: programa de entrenamiento de la autoestima en
personas con dolor crénico”, organizado por la Liga Reumatolégica
Asturiana, e impartido por la Psicéloga Diia. Marisol Delgado Artime,
en Oviedo.

Taller de Terapia Psicologica “Como mejorar la memoria y la
capacidad de concentracién: programa de estimulacion
cognitiva”, organizado por la Liga Reumatolégica Asturiana, e
impartido por la Psicologa Dia. Marisol Delgado Artime, en Mieres.

Taller de Terapia Psicolégica “Relacion entre estrés, emociones
y dolor: habilidades de manejo de las situaciones estresantes”,
organizado por la Liga Reumatoloégica Asturiana, e impartido por la
Psicologa Dia. Marisol Delgado Artime, en Gijon.



27 de Mayo - 24 de Junio

23 de Sept. — 28 de Octubre
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Taller de Terapia Psicolégica “Comunicarnos mejor y aprender a
enfrentarnos a los/las demas con menor desgaste personal”,
organizado por la Liga Reumatolégica Asturiana, e impartido por la
Psicologa Dfia. Marisol Delgado Artime, en Avilés.

Taller de Terapia Psicolégica “Mejora de la percepcion de uno/a
mismo/a: programa de entrenamiento de la autoestima en
personas con dolor crénico”, organizado por la Liga Reumatolégica
Asturiana, e impartido por la Psicéloga Dia. Marisol Delgado Artime,
en Llanes.

Taller de Terapia Psicolégica, en Llanes.
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27 de Sept. — 25 de Octubre

13 de Octubre — 10 de Nov.

8 de Nov. — 13 de Diciembre

11 de Nov. — 16 de Diciembre

Taller de Terapia Psicolégica “Como mejorar la memoria y la
capacidad de concentracion: programa de estimulacion
cognitiva” organizado por la Liga Reumatologica Asturiana, e
impartido por la Psicologa Diia. Marisol Delgado Artime, en Langreo.

Taller de Terapia Psicolégica “Comunicarnos mejor y aprender a
enfrentarnos a los/las demas con menor desgaste personal”,
organizado por la Liga Reumatologica Asturiana, e impartido por la
Psicéloga Dia. Marisol Delgado Artime, en Mieres.

Taller de Terapia Psicologica “Aplicacion de estrategias de
Inteligencia Emocional en personas con dolor crénico”,
organizado por la Liga Reumatoloégica Asturiana, e impartido por la
Psicéloga Dia. Marisol Delgado Artime, en Gijén.

Taller de Terapia Psicologica “Aplicacion de estrategias de
Inteligencia Emocional en personas con dolor crénico”,
organizado por la Liga Reumatologica Asturiana, e impartido por la
Psicéloga Dia. Marisol Delgado Artime, en Avilés.
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3.6. CONVENIOS DE COLABORACION.

Fundacion AFIM

Fundacion FAEDIS

Fundacion FF
(Afectados/as de
Fibromialgia y Sindrome de

Fatiga Cronica)

CareMedic
Servicios Médicos

Clinica Theramar -
Talasoponiente

Densitometrias
OSTEO SCAN CENTER

La Fundacion AFIM (Ayuda, Formacion e Integracion del Minusvalido)
ofrece a los socios con certificado de minusvalia, la posibilidad de
acceder, a través de internet, a cursos de formacién.

La Fundacién Asturiana para la Promocién del Empleo y la Reinsercion
Socio-Laboral de personas con Discapacidades y en Grave Riesgo de
Marginacion (FAEDIS) ofrece a los socios con certificado de minusvalia
informacién sobre formacién y empleo, bolsa de empleo, talleres de
busqueda de empleo, etc.

Mediante este convenio, esta Fundacién ofrece a la Liga Reumatologica
Asturiana una serie de servicios como la difusién de las actividades de
esta Asociacion, apoyo y respaldo en las actividades programadas,
financiacion para trabajos de investigacion, etc.

CareMedic ofrece a los socios de L.A.R. un gran nimero de servicios
gratuitos y tarifas especiales en varias clinicas concertadas.

Mediante un convenio de colaboracién con la Clinica Theramar, en el
Centro Termal TALASOPONIENTE de Gijon, y la financiacién de Obra
Social y Cultural CajaAstur, los socios de L.A.R. podran disfrutar de los
beneficios del programa de fisioterapia acuatica y talasoterapia

Centro dotado con el mas moderno aparato Dexa Central, que analiza la
densidad 6sea con total exactitud, con descuentos minimos del 50%.
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LAS CALDAS Villa Termal

Hoteles y Balnearios

CALDARIA

Gracias a este convenio de colaboracion, los socios podran disfrutar de
los beneficios termales de este Balneario, con importantes descuentos.

Caldaria Termal oferta sus servicios a todos los socios con importantes
descuentos, tanto si se acude en grupo o de forma individual.

Hotel Balneario LAIAS
CALDARIA, al que
viajan todos los arfios
tres grupos de socios
de Liga
Reumatolégica
Asturiana.



3.7. SERVICIOS A SOCIOS.

Asesoramiento Legal

Asesoramiento Psicolégico

Asesoramiento Social

Descuentos en comercios

Atencion al Publico

Pagina WEB
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El abogado D. Eduardo Lépez Suarez, especialista en Derecho
Laboral y Seguridad Social, nos ofrece este servicio todo el afio.

La Psicéloga Dfia. Marisol Delgado Artime, imparte el taller de terapia
psicolégica en los locales de la Asociacidén en Avilés, Oviedo, Gijén,
Langreo, Mieres y Llanes, con amplia participacion y resultados muy
beneficiosos. Gratuito.

La Trabajadora Social, Dia. Silvia Pozo Castro, encargada del
programa de orientacion y apoyo social de la Liga Reumatolégica
Asturiana, ofrece todo tipo de informacion sobre ayudas econémicas,
minusvalias, recursos sociales, etc.

Colaboran con la Liga Reumatolégica Asturiana un gran niamero de
Opticas, Ortopedias, Gimnasios, Fisioterapeutas, SPA’s, etc., que
ofrecen a nuestros socios precios muy interesantes.

Este servicio se lleva a cabo en los locales de la Asociacion de
Oviedo, Gijon, Avilés, Langreo, Mieres y Llanes, ofreciendo todo tipo
de asesoramiento y apoyo, todos los dias de la semana. A lo largo de
este afio han sido atendidas mas de 12.000 personas.

Ante la importancia de los recursos y de la informacién que existe en
Internet, L.A.R. presta especial importancia a su pagina web
www.ligareumatologicaasturiana.com, cuyos contenidos se actualizan
de forma constante, proporcionando informacion util y directa sobre
las actividades y eventos que organiza L.A.R.
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Correo Ordinario Se han realizado un total de mas de 18.000 envios por correo
ordinario de todo tipo de documentacién para los enfermos, familiares
o personas interesadas en el mundo de las enfermedades reumaticas,
lo que supone un nuevo incremento respecto a afios anteriores en los
que LAR sigue asumiendo el coste total de los envios.

Natacion y Aquagym Cursos de Natacion y Aquagym para enfermos reumaticos, con la
supervision de monitores especializados.

Gimnasia Clases de Gimnasia adaptada a las necesidades y limitaciones del
enfermo reumatico.

Fisioterapia a Domicilio Con este programa, y gracias a la colaboraciéon de Bancaja, la Liga
Reumatologica Asturiana pone a disposicion de los socios un
Fisioterapeuta, que acudira a su domicilio donde realizara
tratamientos personalizados y adaptados a sus dolencias.
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3.8. CAMPANA DIVULGATIVA.

MATERIAL DIVULGATIVO.

La Liga Reumatologica Asturiana distribuye periddicamente folletos, hojas informativas y
carteles, en Centros de Salud, Hospitales, Farmacias, Asociaciones y otras entidades de todo el
Principado de Asturias.

Liga Reumatologica Asturiana

Liga Reumatoldgica Asturiana
- IV AULAS DE SALUD

Lea Reumarocicn Amiana

12 de mayo

Si padeces CONFERENCIAS OCTUBRE 2010
DIA MUNDIAL DE FIBROMIALGIA, GIj6N - CML. La Arena
ARTRITIS, ARTROSIS De 10:30 h. 2 19:30 h.
LA FIBROMIALGIA Y LUPUS ERITOMATOSO O SISTEMICO, o
11 DE MAYO LA FATIGA CRONICA ESPONDILITIS, GOTA, o
_ _ ESPONDILOARTRITIS ANQUILOSANTE,

Oviedo - colegio Oficial de Médicos de Asturias
onferencia SINDROME DE SJORGEN, ETFE] D6 10:30 a 18:30 b,

R ESCLERODERMIA, OSTEOPOROSIS,

18:30 H.

.

- Gutibrraz Horrars, 4 - bajo « Thno. 985 51 23 09 » 33402 AVILES -
L CTERENTY STl Diia, Esperanza Torres Serna bty bl 8 17 63 » MIERES: 880 80 20 20 * "La Expancitms "
-:mm&wuw wrw | garsumatelogicasstarizna. com .
wew Bprwemstaiogcashuas som et EMGIM [imagen Guiacs con Misical Into@ligaraumatologicasstariana.com
T : T o L A3 0 R AN | O AN it e
ToLamORAN - Tino. 885 51 23 09
e -] ¢ B cajastur’™ || e [
. T - = S ey mwv_ . i L
..... !—:;-_-_g g at ﬁ—? géﬁ;—.»ll‘-l.;:
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Liga Reumatologica Asturiana

12 DE MAYO
T DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA
itoshigare Y LA FATIGA CRONICA

www. ligureumatologicassiurfiann.com

COLANDN AN

11 DE MAYO 052010
llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias
Plaza de América, 10, OVIEDO

www.ligareumatologicaasturiana.com

18:30 - PRESENTACION

Diia. Manuela Garcia Seijo
Presidanta de la Liga Reumafoidgica Asiuriana

Dr. Ballina Garcia
Jola del Servicio de Rex disl Hospital Universi
Central de Astunias y Presidente del Comitd Clentifico de
Ia Liga Reumaioidgica Asturians

Dria. M* Luisa Sanchez Nifez

Directora de Servicios Sanitnios del SESPA
{Sanvicio de Sakid del Principado de Asturias)

PONENCIAS
10:00 *Uso de la imagen quiada con misica (GIM)
‘como terapia en pacientes con fibromialgia™

Dia, Esperanza Torres Serna
Psicologa, Musicaterapeuta y Terapeuta ent
& Método BMGIM {imagen Guisda con Mdsica)

1940 Rueda de preguntas

10:55 “Impacto tuncional del dolor y la fatiga crénica
en ol adolescents”™

Dr, Jordi Miré Martinez

i wﬁu‘.
e i ; Paicolég
uwmdﬁom!wm Tamagona

2095 Rueda de preguntas

20:50 - CLAUSURA
Diia. Belén Fernandez Acevedo

(Concejain de Bienestar Social
dal Excmo, Ayuntarniento de Oviedo
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reia Seija,
Reumatologica Asturiana
| proximo 28 y 29 de octubre alas

Jornadas sobre las enfermedades reumaticas

IV Aulas de Salud

n de D. José Raman Quirds,

v Sanitarios del Principado de Asturias;
jala de Servicios Sociales del Ayuntamiento
. Concejala de Bienestar Social del

Oviedo, entre otros.

Se proyectaran los cortometrajes:

“Diario de Manuel”™
4 Chus Gutidrrez

“Clara no lo esperaba™
Roser Aguilar

K
cajAstu " ﬁ‘!
—

CLARTS g

LAGA REUMATOL OGICA ANTURIANA

e — s
— == cajistur™ (0

Jornadas sobre las Enfermedades Reumaticas

IV Aulas de Salud

MANANA
10:30 h,

Presentacién. Dfa. Manuela Gareia Seijo,
Presid Liga aica Ast

Cansejeria de Salud y Servicios Sandlarios del
Principads de Asturiss

11,00 b
i de delitos y

TARDE

17:00 b

“El mar y La salud”, Or. Humberto Haorta, Midica

Naturista de la Clinica Theramar. [Centro

TALASOPOMIENTE, Gijénl.

1000 b

“Atencidn biopsicosocial al malestar de Las.

mujeres”. DAa. Sara Velasco Arias, Midics,
vE

Personas con Discapacidad”™. D. Francisce Javer
Lazamo Qarcia, Inspector de La Policls Local de
Avflés, y D. Oscar Ferndnder, Experta on
Dafensa Parsonal y Director de Acadomia de
Activi Técnicas y Deportivas.

MANANA

10:30
Presentacién. Dfa. Manuala Garcia S¢||n.
it de la Liga
ﬂr F“ Javier Ballina Garcla, Jele dei Servicia
del Hospital U
tenrulde Asturias, Presidenta dn la Sociedad
Asturiana de Rewmatologia y Preskdents del

Salud y Género, de
Valencia

1900 h.

Clausura, Dfa M? Esperansa Ferndnder Puerta,
Concejala de Servicios Sociales del
Ayuntambents de Gijin

TARDE

1630 b

Proyeccidn Cortometraje: “Clara na Lo
esperaba”, de Roser Aguilar.

TaAS h

Conferencia-Coloquio - “Artritis Reumatoide.
La impartancia Del Disgnéstica . Dr. Fo. Javier

Comité Clentifica de 1a Liga 4
Asturiana.

0. José Raman Quirds, ima, Sr. Consajera de
Salud y Servicios Sanitarios del Principade de
Asturias.

, Jute del g
del Hospital Universitario Contral de Asturias,
Presidente de la Sociedad Asturiana de
Reumatologia y Presidente del Comité Clentifico
de la Lign Reumatoldgica Asturiana

1745 h

11:00 h.

“ELdi yel de las o “Diario de Manuel™,
Cut téeni de Chus Gutiérrez.

los reumatéloges en las consulias de hoy en

dia™". Dra. Alperi Lopez, Reumatdicga del 18:00 b

Hespital Universitario Central de Asturias.
1200 n. Descanso.

Coloquic - “La hoy.
Dr. Juan Carios Torre Alonso, Jete del Servicio
de Reumatotogia del Hospital Monte Haranco
de Oviedo, Profesar Tiular de Medicing de la
Universidad de Oviedo, Miembro de la Real

1215k

“Huevas formas de il

pouumny reurnatélogos: La pigina web de la
Sociedad Asturiana de DOr. Jesin

Reumatologia™.
Babio Herrainz, Reumatéloga del Hospital de
Cabuefios

13:16h,
“La consulta in.nlinmrilm La Unidad de

el 4 ling
| de Asturias™, Dda. Cruz Arbesd

Diplomata en Enfermeria, Unidad de

Reumatologia del Hospital Central de Asturiss

Medicina del Principado de Asturias
¥ Mismbro del Comité Cientifico de la Liga
Reumatolégica Asturiana

19:00 h.
Clausura de las Jornadas. Dfa. Belén Fernindes

Aceveda, Concejata de Blnestar Soclal del
Ayuntamiento de Grinda

28

de octubre
10:30 horas

Lugar:
Centro
Municipal
Integrado
de La Arena
C/Canga
Arglelles,
1é6-18
IGLION]

29

de octubre
10:30 horas

Lugar

llustre Colegio
Oficial

de Médicos

de Asturias
Plaza de
America, 10
IOVIEDD]
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MEDIOS DE COMUNICACION.

La presencia de la Liga Reumatoldgica Asturiana en los medios de comunicacién, ha sido
muy numerosa a lo largo del afio. Ademas de ofrecer entrevistas sobre el enfermo reumatico y su
situacion actual, gracias a los medios ponemos en conocimiento de la poblacién todos los actos
relevantes que la Asociacion celebra a lo largo del afio, como conferencias, jornadas, etc.

A continuacién se detallan los principales impactos en los distintos medios:

» Radio:
FECHA MEDIO TITULAR
RTPA Radio Television del
1055 Mayo Principado de Asturias
COPE Entrevistas a Diia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta de la Liga Reumatologica
i1 de Mavo RTPA Radio Television del Asturiana sobre los actos organizados con
y Principado de Asturias motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia y
el Sindrome de Fatiga Crénica, celebrado
RTPA Radio Television del
12.do Mayo Principado de Asturias
RTPA Radio Television del Entrevistas a Diia. Manuela Garcia Seijo,
: Alimentacion Cardiosaludable en
23 de Septiembre | c ADENA SER Mercados “Come Sano, Viviras Mas,
Viviras Mejor”, celebrada en el Mercado de
ONDA CERO El Fontan, Oviedo.
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FECHA

MEDIO

TITULAR

14 de Octubre

COPE

RADIO PARPAYUELA

18 de Octubre

RADIO LANGREO

Entrevistas a Dfia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta L.A.R., con motivo de la puesta
en marcha del proyecto “Fisioterapia a
domicilio”, subvencionado por BANCAJA.

Entrevista a Dila. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta L.A.R., con motivo de la

20 de Octubre ONDA CERO celebracion del “Dia Mundial de la
Osteoporosis”.
Entrevista a Diia. Manuela Garcia Seijo
NDA CERO 10,
58 de Oclubre 9 Presidenta L.A.R., con motivo de la
COPE celebracion de las IV Aulas de Salud,
celebradas en Gijén y Oviedo.
B Bl RNE Entrevista a Dfia. Manuela Garcia Seijo,
BINQIBITRES SGPE Presidenta L.A.R., con motivo de la

9 de Noviembre

RTVE Reportaje Emisora Oviedo

celebracién de la Campafia “Controla tu
dolor”, en Oviedo.

27 de Diciembre

PUNTO RADIO Asturias

Entrevista a Dfia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta L.A.R., sobre el Dolor Crénico.
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> Television:

FECHA MEDIO TITULAR
10 de Mayo Entrevistas a DAia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta de la Liga Reumatolégica
11 de Mayo TPA Television del Principado de Asturiana sobre los actos organizados con
Asturias “Informativos” motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia y
el Sindrome de Fatiga Crénica, celebrado
12 de Mayo el 12 de mayo.

23 de Septiembre

TPA Television del Principado de
Asturias “Informativos”

Entrevista a Diia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta L.A.R., sobre la Campaiia
Alimentacién Cardiosaludable en
Mercados “Come Sano, Viviras Mas,
Viviras Mejor”, celebrada en el Mercado de
El Fontan, Oviedo.

18 de Octubre

Canal10 TV

Entrevista a Diia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta L.A.R., con motivo de la puesta
en marcha del proyecto “Fisioterapia a
domicilio”, subvencionado por BANCAJA.

20 de Octubre

Canal 10 TV “Vecinos”

Entrevista a Dfia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta L.A.R., sobre la Reumatologia
hoy en dia, y sobre la labor de la Asociacion
en apoyo del enfermo reumatico.

28 de Octubre

TPA Television del Principado de
Asturias “Informativos”

Entrevista a Diia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta L.A.R., con motivo de la
celebracion de las IV Aulas de Salud,
celebradas en Gijon y Oviedo.
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» Articulos de Prensa:

FECHA MEDIO TITULAR

“Siete de cada diez enfermos de fibromialgia

12 deliayo LA MUENR ESEANS se acogen a bajas laborales”

“La Liga Reumatolégica Asturiana imparte el

17 de Septiembre | EL ORIENTE DE ASTURIAS Taller de Terapia Psicolégica”

“La Liga de Reumatologia ofrece en Poo un

30 de Septiembre | LA NUEVA ESPANA Taller de Terapia Psicolégica”

‘La Liga Reumatoldgica Asturiana ofrece un

14 de Octubre LA NUEVA ESPANA servicio de fisioterapia a domicilio”

“La Liga Reumatolégica Asturiana imparte en
15 de Octubre EL ORIENTE DE ASTURIAS el Casino de Poo un Taller de Terapia
Psicolégica”

“La Liga Reumatoldgica Asturiana impulsa un

25 de Octubre ENTRE MAYORES servicio de fisioterapia a domicilio”

“La Liga Reumatoldgica Asturiana celebra hoy

28 de Octubre LA NUEVA ESPANA y mafiana sus IV Aulas de Salud”

9 de Noviembre LA NUEVA ESPANA “El maévil del crimen”
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» Cobertura On-Line:

FECHA

MEDIO

TITULAR

12 de Mayo

LNE.ES

“Siete de cada diez enfermos de fibromialgia
se acogen a bajas laborales”

17 de Septiembre

ELORIENTEDEASTURIAS.COM

“La Liga Reumatoldgica Asturiana imparte el
Taller de Terapia Psicolégica”

30 de Septiembre

LNE.ES

“La Liga de Reumatologia ofrece en Poo un
Taller de Terapia Psicolégica”

14 de Octubre

LNE.ES

‘La Liga Reumatoldgica Asturiana ofrece un
servicio de fisioterapia a domicilio”

15 de Octubre

ELORIENTEDEASTURIAS.COM

“La Liga Reumatoldgica Asturiana imparte en
el Casino de Poo un Taller de Terapia
Psicolégica”

25 de Octubre

ENTREMAYORES.ES

“La Liga Reumatoldgica Asturiana impulsa un
servicio de fisioterapia a domicilio”

28 de Octubre

LNE.ES

“La Liga Reumatolégica Asturiana celebra hoy
y mafiana sus IV Aulas de Salud”

29 de Octubre

EUROPAPRESS.ES

“Quirés apuesta por mayor implicacion de la
Atencién Primaria para coordinar la asistencia
a enfermos crénicos”

9 de Noviembre

LNE.ES

“El movil del crimen”




Estancia en el Balneario LAIAS CALDARIA
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