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1. INTRODUCCION

1.1. LA SITUACION DEL ENFERMO REUMATICO.

Mas de 300 enfermedades reumaticas afectan a 7 millones de espaiio-
les. Esta cifra significa que més del 15% de los espanoles sufren
reumatismos, otro 40% de la poblacién desarrolla algin dolor misculo-
esquelético cada afo. El impacto econémico, social y sanitario de las enfer-
medades reumdticas es enorme.

la Sociedad Espafiola de Reumatologia y la Coordinadora Nacional de
Ariritis han puesto de manifiesto que las Enfermedades Reumdticas (artritis,
artrosis, fibromialgia, entre ofras) afectan ya a casi la mitad de los espafoles.

En Asturias, son ya 175.000 las personas afectadas por alguna patolo-
gia reumdtica:

DIAGNOSTICO PORCENTAJE
Artrosis 23,8
Arfritis 2,1
Reumatismos Partes Blandas 19,80
Lumbalgias 14,8
Fibromialgia 14,28
No filiado 6,1

Tabla I. Prevalencia de las enfermedades reumdticas en Asturias, segin el Libro Blanco
sobre la Asistencia Reumatolégica en el Principado de Asturias, de la

Sociedad Asturiana de Reumatologia.

Ademds, son la primera causa de incapacidad laboral. En nues-
tro pais se pierden més jornadas de trabajo por enfermedades reumati-
cas que por cancer, tuberculosis y diabetes junto. Este absentismo labo-
ral supone a la Seguridad Social un billén y medio de pesetas al afo.



4

LGA REUMATOLOGICA ASTURIANA

El reuma como tal, no existe, ya que dentro de Reumatologia se engloban
mas de 300 patologias distintas, con identidad propia, y que podemos
clasificar en cuatro grandes grupos:

- Degenerativas, como la artrosis.

- Inflamatorias, como la artritis reumatoide.

- Metabdlicas, como la osteoporosis, gota, etc.

- Que afectan a partes blandas, como fibromialgia, bursitis, tendinitis, etc.

Las personas que sufren estas enfermedades tienen grandes dificuliades para
desarrollar con normalidad su vida cotidiana (trabajo, tareas del hogar, efc.).
La existencia de tantas patologias hace que cada enfermo tenga su propia
experiencia personal y particular.

En general, son dolores en las articulaciones que les impide la movilidad y
les limita su capacidad fisica, aunque el dolor puede ser igual de intenso
sin necesidad de que realicen ningin movimiento. Uno de cada diez reu-
maéticos sufre una marca de invalidez. Las minusvalias por reumatismos
aparecen a edades més tempranas que las causadas por ofras enfermedades,
salvo por accidentes y enfermedades mentales. Es muy importante fener en
cuenta que los afectados no son sélo personas mayores, sino que en el grupo
de edad de alta productividad laboral (de 46 a 60 afios) los afectados llegan
al 22%. También afecta a los més jévenes. Por ejemplo, el caso de
la artritis, que afecta a 1 de cada 1.000 menores de 16 aios.

Los reumatismos normalmente no tienen signos visibles, aunque en algunas enfer-
medades se dan manifestaciones cutdneas, inflamaciones o deformaciones.

Asi, la vida diaria de estas personas es como subir una montafia todos los dias,
desde el momento en que se levantan. Todo lo que realizan tiene una impor-
tante dificultad para ellos: subir escaleras, mover los brazos o cruzar la acerq,
puede convertirse en un verdadero esfuerzo.

Ademés, al tratarse de enfermedades crénicas, e incluso algunas
degenerativas, estas personas necesitan ayuda psicolégica para aprender
a vivir con las limitaciones inherentes a su enfermedad.
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1.2. CARENCIAS DE LA SANIDAD PUBLICA.

El nbmero de pacientes es cada vez mayor y esto deberia tenerse en cuen-
ta en la planificacién de la asistencia y en la provisién de plazas de espe-
cialista en reumatologia.

En Espaiia, al ser la cobertura sanitaria piblica casi universal, no tiene por
qué existir en la prdctica ningin tipo de obstaculo para que el paciente
acuda al nivel especializado, ya sea derivado por su médico de atencién
primaria o por el servicio de urgencias. Pero, en realidad, la lista de
espera de los reumatélogos es larga, pues el nimero de médicos
de esta especialidad es escaso y, como ya hemos visto, el nimero de enfer-
mos es grande. Una adecuada asistencia especializada y correctamente
coordinada con la atencién primaria deberia proporcionar una mayor cali-
dad de vida al paciente reumdatico y disminuir los costes globales genera-
dos por estas enfermedades.

La cifra estimada de reumatélogos en nuestro pais es de unos 200, pero
no todos ejercen su especialidad, por la escasez de plazas que salen con-
vocadas. Segin un estudio del afo 1997, un total de 443 reumatblogos
trabajaban en la asistencia piblica, a parte de los que lo hacian exclusi-
vamente en el sector privado. A cada uno de estos reumatélogos le
corresponden mas de 90.000 pacientes. Una cifra lejana a la de
Dinamarca, en la que un reumatélogo atiende a unos 28.000 enfermos.

En Espafa, también es patente la diferencia entre provincias y comunida-
des autébnomas, aunque en los ltimos afios la Reumatologia se ha ido des-
arrollando, credndose unidades dentro de los hospitales, dedicadas a
estas patologias con uno o dos reumatélogos.

En general, las estimaciones de organismos de reconocido prestigio como
la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), y la ILAR (Internacional
League of Associations for Rheumatology), nos dicen que una cobertura
adecuada en la lucha contra las enfermedades reuméticas se alcanza con
un nimero que oscila entre 1,2 y 4,7 reumatdlogos por cada 100.000
habitantes.
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2. LA LIGA REUMATOLOGICA ASTURIANA.

Mesa informativa
situada en la Plaza de la
Escandalera, Oviedo,
con motivo del Dia
Mundial de la
Fibromialgia (12 de
mayo), con la presencia
de la Consejera de
Presidencia, Justicia e
lgualdad , Dia. llma.
Sra. Diia. Maria José
Ramos Rubiera, junto a
los voluntarios de

la Asociacién.

2.1. ;:QUIENES SOMOS?

Lla Liga Reumatolégica Asturiana, es una asociacién sin énimo de lucro,
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA, que inicié su andadura en el
aino 1998, ante las carencias que en esos momentos sufrian los enfermos
reumdticos en Asturias, debido tanto a la falta de especialistas como a la
falta de recursos adecuados para cubrir las necesidades de estos enfermos.

De este modo, la Asociacién nace con el objetivo primordial de mejorar la
calidad de vida de los enfermos reuméticos, recogiendo todas sus necesi-
dades y haciendo llegar dichas necesidades ante la Administracién, con el
fin de buscar las soluciones adecuadas a estas probleméticas, a la vez que
concienciar a la sociedad en su conjunto ante las mismas.
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La Liga Reumatoldgica, que cuenta ya con mas de 1.900 socios, pre-
tende adherir a todos los enfermos reumdaticos del Principado de Asturias,
con el fin de informarles y asesorarles tanto a nivel asistencial, como labo-
ral, psicolégico o social, ademés de reivindicar sus derechos y necesidades.

La Liga Reumatolégica Asturiana es socia de destacadas organizaciones
nacionales e internacionales:

e CONFEPAR (Confederacion Espaiola de Enfermos
Reumaticos), organizacién de dmbito nacional, que nace ante la
necesidad de aunar esfuerzos en la lucha por mejorar la situacién del
enfermo reumdtico, y de cuya Junta Directiva forma parte la
Presidenta de la Liga Reumatolégica Asturiana Diia. Manuela Garcia
Seijo, ocupando el cargo de Secretaria General.

e IAPO (Alianza Internacional de Organizaciones de
Pacientes), alianza mundial Gnica que representa a pacientes de
todas las nacionalidades para promover un modelo de atencién de
salud en todo el mundo centrado en el paciente.

Las Asociaciones son muy importantes para lograr el reconoci-
miento y la integracién de los enfermos. El conocer a més gente con los mis-
mos problemas y poner en comin su propia experiencia es de gran ayuda
para el enfermo. A partir de ahi, la agrupacién de los pacientes en las dis-
tintas asociaciones, permite luchar con un mayor apoyo a la hora de con-
cienciar y sensibilizar a la sociedad respecto de su enfermedad.

Gracias a las asociaciones, las voces y quejas de los pacientes llegan hasta
los foros cientificos, donde iba siendo necesario que llegaran las opiniones
del enfermo. Una de las quejas més frecuentes en todas las asociaciones es
la carencia de especialistas en reumatologia y las largas listas de espera
para acceder a los mismos.



8

LUGA REUMATOLOGICA ASTURIANA

13 de mayo.
Marcha en
bicicleta bajo el
lema “Me muevo
por ti”, con motivo
de la celebracién
del Dia Mundial
de la Fibromialgia.

2.2. OBJETIVOS.

La Liga Reumatolégica Asturiana, tiene como objetivo principal mejorar
la calidad de vida de los enfermos reumdticos y sus familiares.

Para conseguirlo, ofrecemos a nuestros socios asesoramiento legal, psi-
colégico, social y médico, mediante atencién personalizada desde nuestras
cuatro delegaciones, y a través de charlas y conferencias informativas,
divulgativas y periddicas sobre las enfermedades reumdticas con las que
pretendemos sensibilizar a la poblacion en general de que las
enfermedades reuméticas no estan relacionadas con la edad.

Promovemos también la investigacién sobre la degeneracién articular, y en
general, sobre las causas de las enfermedades reuméticas.
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Finalmente, representamos ante la Administracion Local, Regional y
Nacional los intereses de todos los enfermos reumdticos de Asturias.
Respecto a este tema, con nuestra lucha diaria, pretendemos lograr que se
cumplan los siguientes puntos:

B Que las Enfermedades Reumadéticas sean consideradas
prioritarias por el Gobierno Asturiano, ya que:

* Son las enfermedades que mas preocupan y afectan a los ciuda
danos asturianos.

* Los enfermos viven todos los dias con DOLOR e INCAPACIDAD.

* Son enfermedades que se diagnostican tarde porque el médico de
Atencién Primaria no puede tratarlas.

* Causan el 51% de las bajas laborales.

B Ser atendidos y tratados por el nivel asistencial que
corresponda a nuestras necesidades, y el acceso a prue-
bas diagnésticas y tratamientos a nivel de médico de
atencion primaria, porque:

* No hay suficientes reumatélogos en Asturias para tratar enferme-
dades con esta prevalencia y nivel de atencién.

* Hay una larga “lista de espera”.

* Tardamos mucho en obtener resultados frente al dolor y la enfer-
medad y en acceder a tratamientos del especialista.

B Que Atencion Primaria, donde el 50% de las consultas son
por causa de las enfermedades reumadticas, sea mas sensi-
ble, tenga objetivos de atencion y seguimiento y estén mas
formados en estas enfermedades y su tratamiento, para:

* Que nos informen sobre nuestra enfermedad y las distintas opciones
terapedticas.

* Ganar tiempo y resultados con el tratamiento adecuado desde el
primer momento.

* Que conozcan y tengan disponibilidad de los medios diagnésticos
y tratamientos mdas apropiados.



10 Uch RLUMATOLOGICA ASTURIAN

2.3. DELEGACIONES.

AVILES @ ® GIUON

OVIEDO @
@ LA FELGUERA

MIERES @

La Liga Reumatolégica Asturiana ofrece a sus socios y a toda persona inte-
resada, una atencién personal desde su sede central, en Avilés, asi como
desde sus delegaciones en Oviedo, Gijén, Langreo y Mieres:

LOCALIDAD DIRECCION TELEFONO HORARIO
AVILES ” . Lunes a viernes
(sede) C/Gutiérrez Herrero, 4 - Bajo 985512309 | 4e10:00a14:00 h

Centro Social La Argafiosa Martes y Jueves
OVIEDO C/ Fraternidad, 28 984083954 | 4617:00219:00 h
< Avda. de Galicia, 62. Local 11 Martes y Jueves
U Natahoyo 985323350 | 4o 17:302 19:30
LANGREO Asoc. Vecinos “Torres de los Reyes”| 98568 17 03 Martes
Plaza La Salve, 9 985674521 | de17:00a19:00 h
Colegio Teodoro Cuesta Miércoles
MIERES C/ Eduardo Martinez Torner, s/n 680.88.29.20 de17:30219:30 h
Barrio San Pedro ' ’
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2.4. RECURSOS.
Recursos Economicos:
e Cuota de los socios.

Se destina integramente a hacer llegar a los socios por correo, toda la infor-
macién que la Asociacion posee sobre su enfermedad en cuestién, y los ser-
vicios que tiene a su disposicién, ademés de las actividades que se van
organizando a lo largo del afo.

* Entidades publicas y privadas.

Gobierno del - Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios
Principado: - Consejeria de Bienestar Social.
- Consejeria de Industria y Empleo.

Ayuntamientos: - Oviedo
- Gijon
- Avilés
- Langreo
- Corvera
- Castrillén
- Mieres
- San Martin del Rey Aurelio.

Laboratorio Pfizer, S.A.
Fundacién ALCOA
CajAstur.

Caja Madrid Obra Social

La Caixa
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A través de subvenciones anuales, estas entidades nos ayudan en la reali-
zacién de proyectos destinados a los socios (Jornadas y Charlas informati-
vas, Taller de Terapia Psicolégica, Estancia en Balnearios, etc.) asi como el
mantenimiento de los cinco locales que la Liga Reumatolégica Asturiana
tiene para la atencién al poblico.

A pesar de la inestimable ayuda que la Liga Reumatolégica Asturiana reci-
be, son demasiados los proyectos que esta Asociacién desearia ofrecer a
sus socios y que resultarian tan beneficiosos para mejorar su calidad de
vida, pero que no se podrén llevar a cabo por falta de més recursos eco-
némicos.

Recursos Humanos:

Lla Liga Reumatolégica Asturiana concentra en su sede central de Avilés
todo el trabajo administrativo que se genera diariamente:

* Mantenimiento de la Base de Datos de los Socios: Altas, Bajas y
Modificaciones.

* Entrada y salida de correspondencia;

¢ Elaboracién de documentacién variada como memorias, revistas, dos-
siers informativos, proyectos para subvenciones, efc.;

e Atencién personal y telefénica a socios, familiares y cualquier perso-
na que necesite asesoramiento a cualquier nivel: legal, psicolégico,
social, médico y laboral.



Voluntarias de la
Liga Reumatolégica
Asturiana. Dia
Mundial de la
Fibromialgia y la
Fatiga Crénica (12
de mayo).
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Para desarrollar estas tareas, la Liga Reumatolégica Asturiana cuenta con una
Administrativo, una Auxiliar Administrativo y una Trabajadora
Social, que desempefian su trabajo todos los dias de 10:00 a 14:00 h.

Hay que destacar también la labor inestimable que desarrollan las perso-
nas voluntarias que dedican su tiempo y esfuerzo a colaborar, en la medi-
da de sus posibilidades, con esta Asociacién.
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3. MEMORIA DE ACTIVIDADES 2007.

12 de Enero:

17 de Enero:

26 de Enero:

29 de Enero:

5 de Febrero:

3.1. REUNIONES.

Reunién con la Asociacién Parkinson Asturias, para la firma de un con-
venio de colaboracién para el uso compartido por ambas Asociaciones
de la oficina que poseen en Mieres.

Reunién con el Director General de Organizacion de las Prestaciones
Sanitarias, Dr. José Ramén Riera Velasco, y con la Jefa del Servicio de
Calidad y Programas de Salud, Dia. Begofia Martinez Argielles, en
Oviedo, para conocer el estado de los Programas Claves de Atencién
Interdisciplinar (PCAl's), reunién que pone fin a una etapa de trabajo,
que comenzé en febrero de 2004, fecha en que tuvo lugar la primera
de las reuniones entre la Liga Reumatolégica Asturiana y la Consejeria
de Salud y Servicios Sanitarios, pudiendo comprobar que una de nues-
tras peticiones realizada desde hace tiempo se verd recogida en los mis-
mos, ya que, a medio plazo, desde Atencién Primaria se abordaré de
forma prioritaria el tratamiento del DOLOR CRONICO.

Reunién de la Junta Directiva de CONFEPAR (Confederacién Espafola
Pacientes Reumdticos), en Madrid, érgano de gobierno del que la Liga
Reumatolégica Asturiana forma parte.

Reunién con la Concejala Delegada de Salud y Cooperacién
Internacional del Ayuntamiento de Avilés, Diia. Rosa Fernandez Garcia,
con objeto de recoger aportaciones y prioridades para el futuro Plan
Municipal de Salud de Avilés, en el Salén de Recepciones de la Casa
Consistorial (Ayuntamiento de Avilés).

Reunién de los miembros del Jurado de los Premios a la Mejor Iniciativa
Innovadora dentro del Plan de Confortabilidad del SESPA (Servicio de
Salud del Principado de Asturias), entre los que se incluye la Liga
Reumatoldgica Asturiana, para la apertura de sobres (Oviedo).



12 de Febrero:

14 de Febrero:

26 de Febrero:

Visita a Santillana
del Mar, 30 de
septiembre.
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Reunién de los miembros del Jurado de los Premios a la Mejor Iniciativa
Innovadora dentro del Plan de Confortabilidad del SESPA (Servicio de
Salud del Principado de Asturias), entre los que se incluye la Liga
Reumatolégica Asturiana, para debatir y proceder al fallo de los pre-
mios (Oviedo).

Reunién con el Director Gerente del Hospital San Agustin de Avilés, D.
Alfonso Flérez Diaz, sobre el funcionamiento de la Unidad de
Reumatologia de este Hospital.

Reunién de la Asamblea General Ordinaria anual de la Lliga
Reumatolégica Asturiana para la presentacién a los socios de las cuen-
tas del afio 2006 y los proyectos y actividades del 2007, en el Centro
Municipal de Arte y Exposiciones de Avilés.
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5 de Marzo:

9 de Marzo:

14 de Marzo:

29 de Marzo:

30 de Marzo:

14 de Junio:

26 de Sept.:

Primera reunién de trabajo del proyecto “Cuida tu entorno” desarrolla-
do por los Consejos de Participacién del Ayuntamiento de Avilés, donde
se incluye la Liga Reumatolégica Asturiana, para la mejora de los espa-
cios publicos y el fomento de la participacién ciudadana, donde el
Concejal de Medio Ambiente, D. Alfredo Iiarrea, presentd el Manual
de Buenas Précticas Ambientales, editado por el Ayuntamiento de

Avilés, en los locales de la A.VV. de El Arbolén, Avilés.

Reunién con los miembros del Comité Cientifico de la Liga
Reumatolégica Asturiana para la preparacién de las Jornadas “I Aulas
de Salud”, organizadas por esta Asociacion, en el llustre Colegio
Oficial de Médicos de Asturias, en Oviedo.

Reunién con la Concejal de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Oviedo, Dha. Dha. Isabel Pérez-Espinosa Gonzdlez-lobén, sobre la
organizacién de los actos a celebrar con motivo del Dia Mundial de la
Fibromialgia, en Oviedo.

Sesién ordinaria del Consejo Municipal de Salud, del que la Liga
Reumatoldgica Asturiana forma parte, con motivo de la presentacién del
Plan Municipal de Salud para su elevacion al Pleno, en el Salén de
Recepciones del Ayuntamiento de Avilés.

Reunién con la Directora del Instituto Asturiano de la Mujer, Dia.
Begofia Ferndndez, sobre los actos organizados por la Liga
Reumatoldgica Asturiana con motivo de la celebracién del Dia Mundial
de la Fibromialgia.

Reunién de la Junta Directiva de CONFEPAR (Confederacién Espafola
Pacientes Reuméticos), de la que la Liga Reumatolégica Asturiana forma
parte, en Madrid.

Asamblea General Extraordinaria de CONFEPAR (Confederacion
Espafiola Pacientes Reuméticos), para la eleccién de nueva Junta
Directiva, resultando electa Diia. Manuela Garcia Seijo, Presidenta de
la Liga Reumatolégica Asturiana, como Secretaria de CONFEPAR.



Presentacién de la
Campara “Me muevo
por ti”, con motivo del

Dia Mundial de la

Fibromialgia

(12 de mayo), en el
Ayuntamiento de
Langreo, con la
presencia de la Sra.
Alcaldesa, DAa. M®
Esther Diaz Garcia.

9 de Octubre:

29 de Octubre:

6 de Nov.:

9 de Nov.:
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Reunién con la Concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento de
Oviedo, Diia. Belén Fernandez Acevedo, para presentarle el trabajo y
los nuevos proyectos de la Liga Reumatolégica Asturiana, v felicitarla en
SU nuevo cargo.

Reunién con la Junta de Personal del Hospital de Cabuefies, para infor-
mar sobre las cargas de trabajo de este Hospital y su repercusién en la
Calidad Asistencial que se estd dando al usuario.

Reunién de la Junta Directiva de CONFEPAR (Confederacién Espariola
Pacientes Reumdticos), de la que la Liga Reumatolégica Asturiana forma
parte, en Madrid.

Reunién con D. Arcadio Ferndndez Martinez, Director General de
Planificacién y Participacién de la Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios del Principado de Asturias, para la presentacién de los prin-
cipales proyectos llevados a cabo por la Liga Reumatolégica Asturiana
y solicitar la subvencién de los mismos.
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9 de Nov.:

13 de Nov.:

15 de Nov.:

16 de Nov.:

16 de Nov.:

28 de Nov.:

19 de Dic.:

Reunién con la entidad financiera “La Caixa”, para la presentacién de
los principales proyectos llevados a cabo por la Liga Reumatolégica
Asturiana y solicitar la subvencion de los mismos, en Oviedo.

Reunidén con representantes del Servicio de Participaciéon Ciudadana del
Ayuntamiento de Avilés, para la actualizacion de los datos de la
Asociacién en el Registro de Asociaciones de Avilés.

Reunién con el Director de CajAstur Zona de Avilés, D. José Garcia
Gémez, para presentarle las jornadas “I AULAS DE SALUD” organiza-
das por la Liga Reumatolégica Asturiana, y solicitar la financiacién de
este proyecto.

Reunién con la Consejera de Bienestar Social del Principado de
Asturias, Diia. Pilar Rodriguez Rodriguez, para la presentacion de la tro-
yectoria de la Liga Reumatolégica Asturiana y los proyectos para el
2008, y solicitar la financiacién de los mismos.

Reunién de la Mesa de seleccion de candidaturas para el
Reconocimiento a la Labor Voluntaria del afio 2007, de la que Dia.
Manuela Garcia Seijo, Presidenta de la Liga Reumatolégica Asturiana
forma parte, en el Salén de Recepciones del Ayuntamiento de Avilés.

Sesion Ordinaria del Consejo Municipal de Salud, del que la Liga
Reumatolégica Asturiana forma parte, para, entre otros puntos del dia,
la presentacién del Resumen del Diagnéstico de Salud del Municipio de
Avilés y del Plan de Trabajo para la elaboracién del Plan Municipal de
Salud, en el Ayuntamiento de Avilés.

Reunién informativa de los Consejos de Participacién Ciudadang,
donde se incluye la Liga Reumatolégica Asturiana, con la Concejala de
Hacienda, Dia. Pilar Varela y el Primer Teniente de Alcalde, D. José
Fernando D. Raiidén, ambos del Ayuntamiento de Avilés, para conocer
las prioridades y actuaciones municipales previstas para el préximo
ano, en el Complejo Deportivo El Quirinal, Avilés.
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3.2. CHARLAS Y CONFERENCIAS.

30 de Enero: Conferencia “Dolor Crénico”, impartida por Diia. Marisol Delgado
Artime, Psicéloga colaboradora de la Liga Reumatolégica Asturiana, en
la Casa Municipal de Cultura de Avilés.

15 de Febrero: Acto de presentacion de la “Memoria 2004-2006 del Plan
de Confortabilidad del Servicio de Salud del Principado de
Asturias” y entrega de los Premios a la Mejor Iniciativa Innovadora,
en el Teatro Filarménica de Oviedo.

23 de Febrero: Jornada “Avilés te da la bienvenida”, organizada por la
Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Avilés, impulsada
por el Grupo de Trabajo de Inmigracién Municipal y enmarcada en la
Exposicion “El juego del Mundo” de la campaia “Compartiendo
Culturas” que desarrolla el Ayuntamiento de Avilés, en el Centro
Municipal de Arte y Exposiciones de Avilés..

8 de Marzo: Conferencia “Tabaquismo y EPOC”, organizada por la Concejalia
de Educacién y Sanidad del Ayuntamiento de Oviedo, presentada por la
Concejala Diia. Concepcién Garcia Alvarez, e impartida por D. Jaime
Martinez Gonzélez del Rio, Profesor Titular de Neumologia de la
Universidad de Oviedo, en el Auditorio Principe Felipe de Oviedo.

14 de Marzo: Conferencia “Protesis de las Articulaciones en las
Enfermedades Reumaticas”, organizada por la Lliga
Reumatolégica Asturiana e impartida por el Dr. Daniel Herndndez
Vaquero, Profesor Titular de Traumatologia de la Universidad de Oviedo,
Jefe del Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica del Hospital
San Agustin de Aviles, y miembro del Comité Cientifico de la Liga
Reumatolégica Asturiana, en la Casa Municipal de Cultura de Avilés.

24 de Marzo: Acto de inauguracion del nuevo recinto ferial polivalente de
Santullano (Mieres), que conté con la presencia, entre ofros, del

Presidente del Principado de Asturias, D. Vicente Alvarez Areces, y el
Alcalde de Mieres, D. Luis Maria Garcia Garcia.
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Péblico asistente a

la Conferencia
“Fibromialgia y Fatiga
Crénica”, el 17 de
mayo, en el Ateneo
Jovellanos de Gijén.

28 de Marzo: Charla informativa sobre fiscalidad, contabilidad y justifica-
cion de subvenciones, destinada a las entidades inscritas en el
Registro de Asociaciones, donde ser presentd un nuevo servicio espe-
cializado en materia fiscal y contable, organizada por el Servicio de
Participacién Ciudadana del Ayuntamiento de Avilés, en el Centro
Municipal de Arte y Exposiciones de Avilés.

11 de Abril: Jornada de convivencia con motivo de la celebracion del Dia
Mundial del Parkinson, organizada por la Asociacién Parkinson de
Asturias, en el Centro Municipal de Los Canapés, Avilés.



20 de Abril:

25 de Abril:

25 de Abril:

13 de Mayo:
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Conferencia “La confianza, factor clave en las organizacio-
nes sociales”, impartida por D. José M? Gasalla, Doctor en Ciencias
Econdmicas y Empresariales de la Universidad Auténoma de Madrid y
experto de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y
Acreditacién, celebrada con motivo de la Presentacién del Reglamento
de Participacién Ciuvdadana, organizado por la Concejalia de
Comunicacién y Participaciéon Ciudadana del Ayuntamiento de Avilés.

Acto de presentacion del “Programa Cubano de Atencién
Médica Integral a los nifos relacionados con el accidente de
Chernébil, Hospital Pediatrico de Tararda (Cuba)”, organizado
por la Asociacién Hispano-Cubana “Paz y Amistad”, presentado por la
Consejera de Vivienda y Bienestar Social, Diia. Laura Gonzélez, en el
Palacio de Valdecarzana de Avilés.

Acto de presentacion del “Programa Cubano de Atencion
Médica Integral a los nifos relacionados con el accidente de
Chernébil, Hospital Pediatrico de Tarara (Cuba)”, organizado
por la Asociacién Hispano-Cubana “Paz y Amistad”, presentado por la
Consejera de Vivienda y Bienestar Social, Diia. Laura Gonzélez, en el
Palacio de Valdecarzana de Avilés.

Marcha popular en bicicleta “Me Muevo por ti”, con motivo de
la celebracién del Dia Mundial de la Fibromialgia y la Fatiga Crénica,
organizada por la Liga Reumatolégica Asturiana, y llevada a cabo en
Oviedo, Gijén, Avilés, Langreo y Mieres, ciudades donde ademads se
colocaron mesas informativas en sus Hospitales y Ayuntamientos. Se
conté con la colaboracién de Consejerias, Ayuntamientos, Grupos
Politicos, Pefias y Clubs Ciclistas, Asociaciones, Federaciones, Centros
Sociales y Culturales, Ciclistas Profesionales, etc., ademdas de gran
nimero de personas que apoyaron el proyecto.
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Conferencia
“Fibromialgia y Fatiga
Crénica”, el 17 de
mayo, en el Ateneo
Jovellanos de Gijén.

17 de Mayo: Conferencia “Fibromialgia y Fatiga Crénica”, organizada por
la Liga Reumatolégica Asturiana, con la intervenciéon como ponentes
de D. José Merino Palazuelo, Juez del Juzgado de lo Social N°1 de
Gijén; D. Eduardo Loépez Sudrez: Abogado Laboralista colaborador
de la Liga Reumatolégica Asturiana; Dr. Fco Javier Ballina Garcia,
Reumatdlogo del Hospital Central de Asturias, Vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Reumatologia y Presidente del Comité Cientifico
de la Liga Reumatolégica Asturiana, y Dia. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta de la Liga Reumatolégica Asturiana, en el Ateneo Jovellanos
de Gijén.

22 de Mayo: Acto de presentacion del Programa del PSOE de Politicas
Sociales para Gijén, por parte de la Alcaldesa de la ciudad, Dia.
Paz Ferndndez Felgueroso, en el Hotel Silken Ciudad de Gijén.



28 de Mayo:

12 de Julio:

31 de Julio:

24 de Octubre:

5 de Nov.:

6 de Nov.:

6 de Nov.:
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Charla-Coloquio “La obesidad, una razén de peso”, seguida
de un taller préctico sobre la materia, organizado por la Asociacién
Asturiana de Técnicos Especialistas en Dietética (AATED), con la cola-
boracién de la Escuela Municipal de Salud y las Concejalias de
Educacién y Sanidad del Ayuntamiento de Oviedo, en el Auditorio
Principe Felipe de Oviedo.

Ceremonia de entrega de los IV Premios La Voz de Avilés
2007, en la Casa Municipal de Cultura de Avilés.

Presentacion del Programa “Europa Aqui”, organizado por la
Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Avilés, en el Palacio de
Valdecarzana de Avilés.

Conferencia de Perla Hazéan, Directora para lberoamérica, Espaiia
y Portugal del Instituto Yad Vashem, Museo de la Memoria del
Holocausto de Jerusalén, Premio Principe de Asturias de la Concordia
2007, en la Casa Municipal de la Cultura de Avilés.

Conferencia “El amor cortés”, impartida por D. Jess Menéndez
Peldez, Profesor Titular de Literatura Espafola del Dpto. de Filologia
Espafiola de la Universidad de Oviedo, organizada por la Sociedad
Econdémica de Amigos del Pais, de Avilés y Comarca, en el Palacio de
Valdecarzana de Avilés.

Conferencia “Aspectos Econémicos e Industriales y Retos de
Futuro”, impartida por D. José Maria Urbano, Jefe de Area Fin de
Semana del diario El Comercio, dentro del Ciclo de Conferencias “La
situacién de la comarca avilesina”, organizado por la Concejalia de
Cultura del Ayuntamiento de Castrillén, en la Biblioteca Piblica
Municipal de Salinas.

Jornada formativa sobre la justificacion de subvenciones,
derivada de la aplicacién de la Ordenanza General Municipal de
Subvenciones, organizada por el Servicio de Participacién Ciudadana
del Ayuntamiento de Avilés, en el Complejo Deportivo Avilés.
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8 de Nov.:

13 de Nov.:

13 de Nov.:

14 de Nov.:

16 de Nov.:

20 de Nov.:

22 de Nov.:

Conferencia “Aspectos Socio-Culturales y Politicos y Retos de
Futuro”, impartida por D. Vicente Montes, Jefe de la Delegacién del dia-
rio La Nueva Espafia de Avilés, dentro del Ciclo de Conferencias “La situa-
cién de la comarca avilesina”, organizado por la Concejalia de Cultura del
Ayuntamiento de Castrillén, en la Biblioteca Piblica Municipal de Salinas.

Il Jornadas Alimentacion y Salud, organizadas por CAPSA
(Corporacién Alimentaria Pefiasanta), miembro de la Escuela Municipal
de Salud del Ayuntamiento de Oviedo, en el Colegio Oficial de Médicos
de Asturias, Oviedo.

Jornada formativa sobre las subvenciones municipales a
asociaciones sin animo de lucro, organizada por la Concejalia de
Participacién Social y Asociaciones del Ayuntamiento de Oviedo, en el
Auditorio Principe Felipe de Oviedo.

Campaia “Lo mejor de ti lo llevas en la sangre”, producido por
Radio Parpayuela y promovido por la Hermandad de Donantes de
Sangre del Principado de Asturias con la colaboracion del Centro
Comunitario de Sangre y Tejidos. Fue en un acto celebrado en el Salén
de Actos del Campus de Mieres, presidido por el Presidente del
Principado, D. Vicente Alvarez Areces y en el que participé el Presidente
de la Hermandad de Donantes de Sangre del Principado de Asturias,
José Antonio Martinez Allende; el Consejero de Salud y Servicios
Sanitarios, José Ramén Quirds, y otras autoridades sanitarias.

Acto de presentacion de los presupuestos del Gobierno del
Principado de Asturias, en relacién con las dreas competenciales de
la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, en el Salén de esta
Consejeria, en Oviedo.

Foro de Autoempleo y Discapacidad, organizacién por Fundosa
Social Consulting Asturias, en el Hotel Tryp de Oviedo.

Mesa Redonda “Mujer y Cooperacion”, organizado por la
Concejalia del Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de Avilés, en
el Palacio de Valdecarzana de Avilés.



| Aulas de Salud,

27 y 28 de
noviembre, en el
llustre Colegio
Oficial de Médicos
de Asturias (Oviedo).

27-28 Nov.:
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Jornadas “I AULAS DE SALUD”, organizadas por la Liga
Reumatolégica Asturiana, en el Colegio Oficial de Médicos de Asturias,
Oviedo, donde se realizaron talleres activos para los socios y conferen-
cias. Participaron como ponentes:

- Dr. Ballina Garcia, Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital
Universitario Central de Asturias.

- Dr. Torre Alonso, Jefe de la Unidad de Reumatologia del Hospital Monte
Naranco, Profesor Titular de Medicina de la Universidad de Oviedo.

- Dr. Jiménez Gémez, Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Cabuefes
de Gijén.

- Dr. Tornero Molina, Jefe de la Unidad de Reumatologia del Hospital
Clinico de Guadalajara y Ex-Presidente de la Sociedad Espafola de
Reumatologia.

- Dr. Castillo Ojugas, Ex Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital
12 de Octubre de Madrid y Ex-Presidente de la Sociedad Espaiiola de
Reumatologia.
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1 de Dic.:

4 de Dic.:

10 de Dic.:

13 de Dic.:

la presentacién corri6 a cargo de Dha. Manuela Garcia Seijo,
Presidenta de la Liga Reumatolégica Asturiana; Dr. Ballina Garcig,
Presidente del Comité Cientifico de la Liga Reumatolégica Asturiana y
Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Central de
Asturias; Dr. Riera Velasco, Director Direccién General de Calidad e
Innovacién en Servicios Sanitarios de la Consejeria de Salud del
Principado de Asturias y Diia. Belén Fernandez Acevedo, Concejala de
Bienestar Social del Excmo. Ayuntamiento de Oviedo.

La clausura de las jornadas conté con la presencia de la Directora de la
Agencia Asturiana para la Discapacidad y para las Personas en Riesgo
de Exclusion, Daa. Aida Bartolomé Muniz. Se cerraron los actos con la
celebracién de una espicha.

Acto de inicio de obra del nuevo Hospital de Mieres, organi-
zado por el Gobierno del Principado de Asturias, con la presencia del
Prensidente del Principado de Asturias, D. Vicente Alvarez Areces vy el
Alcalde de Mieres, D. Luis M® Garcia Garcia, en los Multicines Artesiete
del Centro Comercial Caudalia, en Santullano. En el mismo acto se pre-
sentd el Centro de Salud Mieres Sur, en construccién, el proyecto de
reforma integral del Centro Mieres Norte y el nuevo Centro de Salud de
Turén.

Acto de entrega “Reconocimiento a la Labor Voluntaria del
Ao 2007"”, organizado por el Ayuntamiento de Avilés, en el Palacio
de Camposagrado de Avilés.

Ceremonia de entrega de los 20s Premios de Accesibilidad
ASPAYM Principado de Asturias, organizados por la Asociacién
de Parapléjicos y Grandes Discapacitados (ASPAYM Principado de
Asturias), en el Teatro de la Universidad Laboral de Gijén.

Presentacion de la XXXV Edicién Galardones “Mierense del
aino 2007”, otorgados por la A. C. Galardones “Mierense del Afio”,
en el Salén de actos de la Casa de Cultura de Mieres.
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3.3. CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES.

20, 21y 22
de Nov.:

Excursién a
Astorga y Ledn,
4 de febrero.

Congreso Europeo de Pacientes, organizado por el Instituto
Europeo de Salud y Bienestar Social, centro colaborador de la OMS
(Organizaciéon Mundial de la Salud), en el Palacio de Congresos de
Madrid, con la participacién del Ministro de Sanidad y Consumo, D.
Bernat Soria, Diputados del Parlamente Europeo, Diputados, represen-
tantes de la EMEA (Agencia Europea del Medicamento) y OMS,
Consejeros de Sanidad de distintas Comunidades Auténomas,
Defensores de Pacientes, Presidentes de Asociaciones de Pacientes y
altos cargos de la Administracién, entre ofros.

Dentro del marco del congreso hubo un drea destinada a exposicién
con stand, donde estuvo representada la Liga Reumatolégica Asturiana,
dentro del stand de CONFEPAR (Confederacién Espafiola de Pacientes
Reuméticos), como miembro de esta Confederacién.
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3.4. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

4 de febrero Excursién a Astorga y Leon.

Del 21 al 30 Estancia de nueve dias, en el Hotel Balneario LAIASCALDARIA,
de Mayo en Orense, para un grupo de 50 personas.

Del 15 al 24 Estancia de nueve dias, en el Hotel Balneario LAIASCALDARIA,
de Junio en Orense, para un grupo de 50 personas.

Del 16 al 25 Estancia de nueve dias, en el Hotel Balneario LAIASCALDARIA,
de Septiembre en Orense, para un grupo de 50 personas.

30 de Septiembre Excursién a Santander, visitando también Unquera, Santillana del
Mar y Suances.

Estancia en el Balneario
de laiascaldaria, del 15
al 24 de junio (Orense).
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3.5. CURSOS Y TALLERES.

13 de Febrero al Taller de Terapia Psicologica, organizado por la Lliga

20 de Diciembre: Reymatolégica Asturiana, e impartido por la Psicéloga Dfa. Marisol
Delgado Artime, en las cinco delegaciones de la Asociacién en Avilés,
Oviedo, Gijén, Langreo y Mieres.

16 de Octubre: “Pensando en ti. Taller de habilidades de relaciéon y apoyo
emocional”, organizado por el Laboratorio PFIZER, en colaboracién
con el Instituto Antae, entidad con amplia experiencia en el cuidado

del bienestar emocional de los pacientes, en el Hotel Regente de
Oviedo.

Niento ({ de Langr,

Taller de Terapia Psicolégica
impartido en Langreo.
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3.6. CONVENIOS DE COLABORACION.

Fundacion AFIM

Fundacion FAEDIS

Fundacion FF
(Fibromialgia y
Sindrome de
Fatiga Crénica)

CareMedic
Servicios Médicos

Caldaria
Hoteles y Balnearios

Densitometria
Osteo Scan Center

Lla Fundacién AFIM (Ayuda, Formacién e Integracién del
Minusvalido) ofrece a los socios con certificado de minusvalia, la
posibilidad de acceder, a través de internet, a cursos de forma-
cién.

La Fundacién FAEDIS (Fundacién Asturiana para la Promocién del
Empleo y la Reinsercién Socio-laboral de personas con
Discapacidades y en Grave Riesgo de Marginacién) ofrece a los
socios con certificado de minusvalia informacién actualizada
sobre formacién y empleo, bolsa de empleo, talleres de bisqueda
de empleo, asesoramiento para el autoempleo o la creacién de
empresas, falleres de iniciacién a Internet, etc.

Mediante este convenio, esta Fundacién ofrece a la Lliga
Reumatolégica Asturiana una serie de servicios como la difusién
de las actividades de esta Asociacién, apoyo y respaldo en las
actividades programadas, financiacién para trabajos de investi-
gacion, etc.

Los Servicios Médicos CareMedic ofrecen a los socios de L.A.R.
un gran nimero de servicios gratuitos y tarifas especiales en
varias clinicas concertadas.

Caldaria Termal oferta sus servicios a todos los socios con impor-
tantes descuentos, tanto si se acude en grupo o de forma indivi-

dual.

Centro dotado con el mds moderno aparato Dexa Central, que
analiza la densidad ésea con total exactitud, con descuentos mini-
mos del 50%.



CONFEPAR

IAPO

Estancia en el
Balneario de Laias
Caldaria, del 15
al 24 de junio
(Orense).
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La Liga Reumatolégica Asturiana es miembro de la Junta Directiva de
CONFEPAR (Confederacién Espafola de Pacientes Reumaticos), donde
la Presidenta, DAa. Manuela Garcia Seijo ostenta el cargo de
Secretaria.

La Liga Reumatolégica Asturiana es socia de IAPO (Alianza Internacional
de Organizaciones de Pacientes).
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3.7. SERVICIOS A SOCIOS.

Asesoramiento Legal

Asesoramiento
Psicologico
Descuentos

en comercios

Atencion al Publico

Correo Electrénico

Pagina WEB

El abogado D. Eduardo Lépez Suérez, especialista en Derecho
Laboral y Seguridad Social, nos ofrece este servicio todo el afo.

La Psicéloga Diia. Marisol Delgado Artime, imparte el taller de tera-
pia psicolégica en los locales de la Asociacién en Avilés, Oviedo,
Gijén, Langreo y Mieres, con amplia participacién y resultados muy
beneficiosos. Gratuito.

Colaboran con la Liga Reumatolégica Asturiana un gran nimero de
Opticas, Ortopedias, Gimnasios, Fisioterapeutas, SPA's, etc., que
ofrecen a nuestros socios precios muy interesantes.

Este servicio se lleva a cabo en los locales de la Asociacién de
Oviedo, Gijén, Avilés, Langreo y Mieres, ofreciendo todo tipo de
asesoramiento y apoyo, todos los dias de la semana.

Sélo desde la sede central de Avilés, se atendieron més de 1.500
llamadas de teléfono.

A través de nuestros e-mails larasturias@yahoo.es e
info@ligareumatologicaasturiana.com atendemos a las
personas que quieren realizar algin tipo de consulta.

Ante la importancia de los recursos y de la informacién que existe
en Internet, LA.R. presta especial importancia a su pdgina web
www.ligareumatologicaasturiana.com, cuyos contenidos se
actualizan de forma constante, proporcionando informacién 0til y
directa sobre las actividades y eventos que organiza L.A.R. Durante
este afio, 42.885 personas visitaron nuestra pagina web.



Correo Ordinario

Curso Natacion

Programa de Ejercicio
Fisico para Pacientes
con Fibromialgia y
Fatiga Cronica

Gimnasia

Curso de Natacién,
impartido en Avilés.
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Se han realizado un total de més de 16.000 envios por correo ordi-
nario de todo tipo de documentacién para los enfermos, familiares
o personas interesadas en el mundo de las enfermedades reuméti-
cas, lo que supone un nuevo incremento respecto a afios anteriores
en los que LAR sigue asumiendo el coste total de los envios, lo que
supone una importante partida presupuestaria.

Cursos de Natacion para enfermos reuméticos, con la supervisién
de monitores especializados.

Programa de recuperacién funcional basada en el ejercicio fisico,
impartido por profesionales titulados de la educacién fisica y del
deporte.

Clases de Gimnasia adaptada a las necesidades y limitaciones del
enfermo reumético.
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3.8. CAMPANA DIVULGATIVA.

La presencia de la Liga Reumatolégica Asturiana en los medios de comuni-
cacién, ha sido muy numerosa a lo largo del afio. Ademas de ofrecer entre-
vistas sobre el enfermo reumatico y su situacién actual, gracias a los medios
ponemos en conocimiento de la poblacién todos los actos relevantes que la
Asociacién celebra a lo largo del afio, como conferencias, jornadas, efc.

A continuacién se detallan los impactos en los distintos medios:

B Radio y Television:

22 de Enero
23 de Enero
28 de Marzo
14 de Marzo
3 de Mayo

08 de Mayo
14 de Agosto
25 de Octubre
27 de Nov.

PUNTO RADIO

ONDA CERO

COPE MIERES

TELEAVILES

TPA Television del Principado de Asturias
ONDA CERO OVIEDO

RTPA Radiotelevisién del Principado de Asturias
TLG Televisién Local Gijén

RADIO LANGREO

RADIO PARPAYUELA

TPA Television del Principado de Asturias
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B Articulos de Prensa:

6 de enero

6 de febrero

15 de marzo

09 de mayo

10 de mayo

11 de mayo

La Voz de Asturias
“Carta urgente a los magos”

La Voz de Asturias
“Fibromialgia. La gran desconocida”

La Voz de Avilés
“Traumatologia opera una media de una prétesis diaria en el
Hospital San Agustin”

La Nueva Espaia

“El San Agustin multiplicé por 5 las operaciones de cadera
desde 1986"

La Voz de Asturias
“Celebracién del dia mundial de la Fibromialgia y la Fatiga
Crénica”

La Nueva Espaina
“Unos 8.000 ovetenses sufren fibromialgia, el 90% mujeres”

El Comercio
“Marcha en bici en el Dia Internacional de la Fibromialgia”
g

La Voz de Asturias
“Carrera ciclista por la fibromialgia”.

La Voz de Avilés
“«No queremos vivir como enfermos»”

La Nueva Espaia
“La Liga Reumatolégica organiza una marcha cicloturista en

s "

Avilés
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12 de mayo La Nueva Espaiia
“la Liga Reumatolégica celebra una marcha ciclista en
Langreo”

13 de mayo La Nueva Espana

“Marcha cicloturista con motivo del Dia de la fibromialgia”

14 de mayo La Voz de Avilés
“Solidaridad a Pedales”

La Voz de Asturias
“Pedaleo por la fibromialgia”

La Nueva Espaina
“Salud sobre ruedas”

El Comercio (Avilés)
" . . n
Marcha ciclista

La Nueva Espana
“Marcha ciclista desde el Nautico como forma de lucha contra
la fatiga crénica y la fibromialgia”

El Comercio (Gijon)
“Real y Dolorosa”

17 de mayo El Comercio
“Fibromialgia y fatiga crénica”

27 de nov. La Nueva Espaia
“Jornadas | Aulas de Salud”
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B Cobertura On-Line:

6 de enero

15 de marzo

09 de mayo

10 de mayo

11 de mayo

12 de mayo

LAVOZDEASTURIAS.ES

“Carta a los '"Magos' de las asociaciones asturianas de
enfermos”

ELCOMERCIODIGITAL.COM
“Traumatologia opera una media de una prétesis diaria en el
Hospital San Agustin”

LNE.ES
“El San Agustin multiplicé por 5 las operaciones de cadera
desde 1986

LAVOZDE ASTURIAS.ES
“Celebracién del dia mundial de la Fibromialgia y la Fatiga
Crénica”

LNE.ES
“Unos 8.000 ovetenses sufren fibromialgia, el 20% mujeres”

LAVOZDEASTURIAS.ES
“Carrera ciclista por la fibromialgia”

ELCOMERCIODIGITAL.COM

“Marcha en bici en el Dia Internacional de la Fibromialgia”

LNE.ES
“La Liga Reumatolégica organiza una marcha cicloturista en
Avilés”

LNE.ES

“la Liga Reumatolégica celebra una marcha ciclista en
Langreo”
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13 de mayo LNE.ES
“Marcha cicloturista con motivo del Dia de la fibromialgia”

14 de mayo ELCOMERCIODIGITAL.COM
“Solidaridad a Pedales” (Edic. Avilés)

LNE.ES
“Salud sobre ruedas”

LNE.ES
“Marcha ciclista desde el Nautico como forma de lucha contra
la fatiga crénica y la fibromialgia”

ELCOMERCIODIGITAL.COM
“Real y Dolorosa” (Edic. Gijén)

Mesa informativa
sitvada en el Naditico
de Gijén, con motivo
del Dia Mundial de la

Fibromialgia (12 de
mayo), con la
presencia de la
Consejera de
Presidencia, Justicia e
Igualdad, llma. Sra.
DiAa. Maria José
Ramos Rubiera, y el
ciclista profesional
Mario de Segarra,
junto a los voluntarios
de la Asociacion.
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B Material Divulgativo:

Folletos, hojas informativas y carteles, distribuidos periédicamente en Centros de
Salud, Hospitales, Farmacias, Asociaciones y otras entidades de todo el Principado
de Asturias.

CARTELES 2007:
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Marcha ciclista “Me muevo por ti” con motivo de la celebracién
del Dia Mundial de la Fibromialgia (12 de mayo).

<« En Oviedo.

En Oviedo, con la presencia de la p
Concejala de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Oviedo,
Dia. Isabel Pérez Espinosa.

<« En Langreo.




* D.L.: AS-688/08

E graticas
careaga

SEDE SOCIAL

Gutiérrez Herrero, 4 - bajo

33402 AVILES

LOCALES EN: OVIEDO ¢ GIJON

e LANGREO » MIERES
larasturias@yahoo.es
www.ligareumatologicaasturiana.com

TELEFONOS

AVILES
985 51 23 09

OVIEDO
985 28 39 66

GIJON
985 32 33 50

SAMA DE LANGREO
98568 17 03

MIERES
680 88 29 20
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